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Uvodnik

Sestry a bratti,

unor bily, pole sili, pravi staré
ptislovi a bohuzel to letos moc
nevychazi, tedy pokud nejste na
horach, ale i tam poslednich par
dni spise sili vichr s oblevou. Mné
uz kuptikladu vykvétaji snézen-
ky, obvykle pockaji az na brezen.
Ale uvidime, tfeba to bude jako
loni a jesté v dubnu bude snézit
a bude hodné vody na jarni sjezdy.

Ani jsme se nenadali a je tu ko-
nec zimy. Doufam, Ze oddily pra-
cuji snad uz skoro normalné a je
vice Ucasti nezZ karantén a izolaci.
My uz jsme také poroce, kdyz jsme
byli striktné jen venku, ptesunuli
cast druzinovek zase pod strechu.
Pfeci jen ve vanici nebo pfi teplo-
té kolem nuly pri sporém osvétle-
ni se nékteré skautské programy
délaji obtiznéji. Ale zase nasi kluci
konecné pochopili, k cemu je na
schlizku Cepice a teplejsi obleceni
a Ze nové dziny se opravdu uma-
zou od bahna. A taky, ze ohen pék-
né hreje.

Doufam, ze sazbu Kapitanské
posty stihneme brzy, tak pouziji
budouci cas — ceka nas Den se-
sterstvi, Den zamysleni, spolec-
né datum narozeni zakladateld,
manzelll Powellovych. Letos ob-
zvlasté magicka cislovka — 22. 02.
2022, dokonaly palyndrom. Rikal
jsem nasim vedoucim — kluci, ne-
zapomente na Den zamysleni, je
to zrovna datum schlzky. A pfi-
sla odpoveéd: ,OK, $éfe, na konci
schlizky to zminime.“ Ale Den za-
mysleni nespociva jen v ,na konci
schlizky to zminime*. Mél by to byt
i cas, klidné o vikendu, jindy, vecer,
kdy by se skauti mohli a méli za-
stavit, zamyslet se, podivat se za
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sebe i pred sebe na cestu, kterou
se ubiraji, jestli jen bezdusSe ne-
jdou po vyslapanych kolejich ce-
lorocniho programu, co je davno
l1éta nalinkovan, jestli promysleji,
kam jeijejich svéfence vede cesta,
jestli mohou udélat nékoho vice
stastnym, jestli na nékoho, zv1as-
té na nasSe drive narozené bratry
a sestry, nezapominame. V této
spojitosti bych mohl citovat dopis
B.-P. na rozloucenou (napf. zde),
ale radéji zde ocituji jiné véty, kte-
ré nas zakladatel rekl:

Vec, kterd se nejvice vyplati, je
snaZit se vnést Stésti do Zivota dru-

hych.“

»11, kteri nejsou pamétiivi minu-
losti, jsou odsouzeni zopakovat si
Ji vcetné vsech predchozich lécek
aomyld.”

»Skauting je hra, a je to hra o ve-
likou sdzku.”

A na zavér jesté jeden citat od
lady Olave Baden-Powell: Ve svéte
plném nejistoty a strachu zdri nase
hnuti jako zlaty retéz na tmavém
pozadi. Clanky fetézu jsou uku-
ty z nejcistsiho zlata naseho slibu
a zdkona. Kazdy md svij specidlni
a individudini tvar, svou ndrod-
ni charakteristiku, aby obohatil
a zkraslil celek. Retéz se prodluZuje
s kazdym novym clankem a sili po-
dle duchovni urovné a poctu skau-
tek v jednotlivych zemich. “

Pteji vam vSem dobry vstup do
jarnisezény a, Pamatujte, zZe stésti
neprindsi to, co mdte, ale co ddvdte
druhym. “(Olave B.-P)
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Zpravy z HKVS  Mod/kré stranky

ZPRAVY Z HKVS

ROZHOVOR S HVEZDAREM V CA-
SOPISU PADLER
Clanek je jiz zvefejnén na webu:
https://www.padler.cz/
rozhovor-jan-hvezdar-fis-
cher-neni-dulezita-barva-kosile-
-ale-vztah-k-padlu-v-ruce

JARNI SRAZ VS

Termin: 8. — 10. 4. 2022

Misto konani: Most

Na srazu probéhne seznameni
s mistem a programem Naviga-
mu, programy na splnéni a pro-
hloubeni znalosti z kapitanské
zkousky a dalsi.

ZAKLADAME ZACHRANNY TYM
VS

Tym bude asistovat pfi zajiste-
ni zachrany na nasich vodackych
akcich jako je Skare, Navigamus,
Tfi jezy a dal3ich. Clenim bude
nabidnuto nejen dlouhodobé
vyuzivat potrebné vybaveni, ale
i moznost pripravy a vycviku.

Pokud by té zajimalo se stat
skautskym vodnim zachranarem,
nevahej.

Kontakt olda.p@centrum.cz,
tel. 721585783

SKARE

Termin: 29.4.-2.5.2022

Misto konani: Velké Dafko

Ptihlasovani: od poloviny bfez-
na

Informace budou priibézné zve-
fejnovany na webu SKARE http://
skare.skauting.cz

Vyklad bezpecnosti, vybaveni
lodi a pravidel zavodl je pfipra-
ven online formou videi, dostup-
ny na webu http://skare.skauting.
cz/metodika/. Ukolem a také
odpovédnosti kazdého kapitana
oddilu, ktery ptihlasuje posadky
do zavodu, je seznamit s pravi-
dly své cleny, v idedlnim ptipadé
v oddilech procvicit a také zajistit
patticné vybaveni pred samotnou
akci. Na Skare je vyklad pravidel
opétovné zahrnut a pfizplisoben
vékové kategorii zavodnikt.

PRES TRIJEZY — ZMENY
Podle odezvy z lonského zavodu
a diskuze na podzimnim srazu VS
jsou v planu nasledujici zmény:
® Rozdéleni vyhlasovani na dvé
casti: SUP, kanoe, Open Zaci
i dospéli od 12:15 a skautské
P550 od 13:30.

MOr/«RE STRANKY

Mo?/,ré stranky jsou vodacké
ptilohy détskych skautskych ca-
sopisti — Svétylko a Skaut-Jundk.
Ptilohou je dostavaji vsichni dét-
$ti odbératelé téchto casopist,
registrovani v jednotkach regis-
trovanych s oznacenim ,vodni*

Pokud vase déti ptilohy caso-
pist nedostavaji, prekontrolujte
v systému SkautlS, zda je Vase
jednotka oznacena jako ,vod-
ni, a pokud ano, reklamujte véc
v TDC, které pro HKVS zajistuje
distribuci  Mod/krych stranek:
tdc@skaut.cz.

Vsechna cisla najdete ke stazeni
na webu https://vodni.skauting.
cz/modkre-stranky.

CO NAJDETE V UNOROVEM
CISLE?

Skoncily zimni olympijské
hry. Je to dobrou prilezitosti
pfipomenout i v oddile Jose-
fa Rosslera-Otfovského. Mod/
kré stranky s tim pomohou.

® Zjednoduseni kategorii SUP
a pridani moznosti zavodit od
15 let na rychlostnich paddle-
boardech.

® Vicata a zabicky budou moci
jezdit po 7 vlodi.

® Pridana  kategorie  mixu
u skautské kategorie: K— P550
—st. Zactvo (skautky + skauti) —
max 5 osob. Dlvodem je i nut-
nost snizeni vysokého poctu
startujicich v kategorii S (skau-
ti).

® Pridana kategorie D — P550 —
dospéli —max 5 osob.

VYMENA PRUKAZU VUDCE MA-
LEHO PLAVIDLA

Doporucujeme zkontrolovat si
datum vydani prikazu VMP: po-
kud je na priukazu datum vydani
pred 1. 1. 2015, prikaz urychle-
né vyménit na nékteré z pobocek
Statni plavebni spravy, nebo elek-
tronickou cestou na https://por-
taldopravy.cz/sps/. Vyménit je
bude mozné jen do 1.7.2022.

HKVS
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Vodacké desetikoruny

VODACKE DESETIKORUNY K 18. UNORU
2022

Jesté v HKVS zatim nevime, ko-
lik se letos registrovalo vodnich
skautt, ale vmnoha pfistavech uz
mate jasno, a tak nam prichazeji
prvni dary vodackych desetikorun
— od zacatku roku je to celkem za
asi pétinu nasich vodakul. Oceka-
vame, ze vdubnu bude mozné ro-
zeslat do vSech pfistavll prehled
ptijatych darti za posledni tfi roky
a pozadat o dar i pro tento rok.

"’”\n\"\ ’

Kompletni informace o Deseti-
korunach a jejich vyuziti jsou na
www.hkvs.cz/10kc. Ptispévky ve
vysi 10 K¢ za registrovaného clena
se posilaji na transparentni ucet
KVS 2300183549/2010 pod vari-
abilnim symbolem 99YYXXXXX,
kde YY je rok a XXXXX je ev. ¢islo
jednotky (pro rok 2022 to u jed-
notky ev. ¢. 114.05 bude var. sym-
bol 992211405). V ptipadé platby

za vice predchozich let je variabil-
ni symbol 9900XXXXX a idedlné
roky uvést do zpravy ptijemci. Pti-
spévky je mozné zaplatit i hotove
na Srazech VS.

Za vsechny ,vodacké desetiko-
runy”“ zaslané v duchu hesla ,vo-
daci sobé“ dékujeme.

HVEZDAR

2021
83%

Stav zaplacenych zvlastnich pfispévkl za posledni roky: kruhové grafy ukazuji podil pfijatych darti oproti
poctu registrovanych vodakt v kraji. Modré pole oznacuje vodaky, za které byly pfijaty desetikoruny, vyschlé

béZové jsou ti ostatni.

" VODACKE DESETIKORUNY PRIJATE V OBDOBI 5.12. 2021 AZ 18.2.2022: h
ev. €. Pfistav/stfedisko castka
112.99 stredisko Arcus Praha 110 K¢
214.09 ptistav Slanecci Kolin 860 K¢
21A.02 stfedisko Lesni Moudrost Dobfichovice 940 K¢
313.03 ptistav Dacice 470 K¢
323.09 ptistav Omaha Plzen 1 660 K¢
421.01 sttedisko Usvit D&¢in 360 K¢
513.10 pristav Majak Liberec 1030 K¢
533.01 stredisko Smrcek Svitavy 550 K¢
627.03 ptistav Neptun Znojmo 2260 K¢
815.04 ptistav Poseidon Opava 690 K¢
\_ Y
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Aktualné

AKTUALIZOVANA VYHLASKA
O BEZPECNOSTI PR]1 PORADANI
VODACKYCH AKCI

Aktualizovali jsme vyhlasku
O bezpecnosti pfi poradani vo-
dackych akci, najdete ji v ptiloze
a na webu. Vyhlaska byla schva-
lena HKVS dne 2. 2. 2022 a na-
byva ucinnosti dnem 1. 3. 2022.
V tomto clanku pfinasime pod-
statné zmény, jejich divod a co
z toho pro nas plyne. Tato vyhlas-
ka pIné nahrazuje Smérnici pro
vodacké akce pro vodacké oddily.
Je pravdépodobné, Ze i ona bude
upravena a je mozné, ze bude
s vyhlaskou sjednocena.

VEDOUCi VODACKE AKCE

(7) Soucdsti schvdleni voddcké
akce je jmenovdni jejiho vedou-
ciho, ktery musi byt dostatecné
kompetentni. Dostatecne kom-
petentniosobou se pro ucely této
vyhldasky rozumi osoba, u niz Ize
predpoklddat, zZe vzhledem k jeji
rozumové a mravni vyspélosti,
stejné jako s ohledem na uro-
ver jejich zkusenosti a znalosti,
zajisti bezpecné a rddné vedeni
akce. Vedouci akce odpovidd za
Jjeji organizaci a pribéh, ucast-
nici akce jeho pokyny dodrzuji.

V plvodnim textu bylo, Ze ve-
douci musi byt plnolety. PIno-
letost sama o sobé nezarucuje
zadné schopnosti, ale mize ome-
zit mladsi vedouci, ktefi klidné
mohou byt kvalifikovani a pro
dané aktivity dostatecné kom-
petentni (napft. vodacka schiizka
rovertt se zkouskou vodackého
minima dfive spravné vyzadova-
la plnolety dozor, ktery kvalifika-
ci mit nemusel). Dava to prostor
pro samostatné schlizky posadek
vedené kormidelnikem ¢i kor-
midelnici, vzdy ale kapitan/ka
oddilu musi peclivé zvazit jejich
vyspélost, zkusenost a schopnos-
ti a podminky, ve kterych schlizky

probihaji. K samostatnému ve-
deni schiizek také museji byt pfi-
pravovani a kapitan/ka oddilu se
musi presvédcit, ze to zvladnou.
Doporucujeme si k tomu pro-
jit pravni analyzu na Kfizovatce.
Na konci stranky je odkaz na cla-
nek v Kapitanské posté 02/2021,
ktery odkazuje a vysvétluje pl-
vodni znéni vyhlasky. Ten bude
nahrazen c¢lankem o samostat-
nosti posadek navodé, ktery vyjde
v piistim dcisle. Do konce btfezna
muzete psat dotazy, které vam
v pfipravovaném clanku zodpovi-
me, a podnéty, kterym se budeme
vénovat.

Vedouci akce je ten, kdo je jako
vedouci schvdlen nebo urcen pfi-
slusnou jednotkou nebo bézineé
vedouci/m oddilu. Vedouci akce
muze nechat posadky samostat-
né plout kdekoliv dle svého uva-
Zeni a domluvy s nimi s ohledem
na svoji kvalifikaci a na svou od-
povédnost.

OBTIiZNOST TOKU A PRIiSLUS-
NA KVALIFIKACE
(8) V souvislosti s pordddnim vo-
ddcké akce jsou ddle zminovdny
ndsledujici kvalifikace:
a) viidcovskd zkouska,
b) zkouska voddckého minima
T nékterd z odpovidajicich ci-
vilnich kvalifikaci: kurz vod-
ni turistiky, instruktor vodni
turistiky a raftingu, cvicitel ci
trenér odpovidajiciho voddc-
kého sportu, zdchrandr VZS
CCK, zdchrandr na volné vodé
apod.,
¢) kapitdinskd zkouska.
(9) Pro voddcké akce na stojaté
vodeé a proudicich voddch obtiz-
nosti ZW ve vzddlenosti, do které
Jje mozné poskytnout zdchranu
ze brehu (do 25 metru), neni
stanovena povinnd kvalifikace.

(10) Pro voddcké akce na sto-
jaté vodé a proudicich voddch
obtiznosti ZW ve vzddlenosti
Vetsi, nez ze které je mozné po-
skytnout zdchranu ze brehu, je
povinnou kvalifikaci vedouciho
akce kterdkoliv z uvedenych v cl.
(8).

(11) Pokud vedouci voddcké akce
dle cl. (9) a (10) nemd voddckou
kvalifikaci, je nutné disledné se
vyhybat potencidlné nebezpec-
nym mistum (napr. nebezpecné
jezy, uzké a silné meandrujici
toky, mista s koncentrovanou
lodni dopravou apod.). Za vo-
ddckou kvalifikaci se povaZuje
nékterd z kvalifikaci vyjmenova-
nych v cl. (8) pism. b) az c).

(12) Pro voddcké akce na voddch
obtiznosti WW je povinnou kva-
lifikaci vedouciho akce vidcov-
skd zkouska dle cl. (8) pism. a)
a nékterd z kvalifikaci vyjmeno-
vanych v cl. (8) pism. b) azZ c).

Aktualizovali jsme vycet vodac-
kych kvalifikaci podle soucasnych
akreditaci a nedélime je podle ob-
tiznosti, nebot civilni a profesni
kvalifikace vydavané drive se stej-
nym nazvem maji jina opravnéni
nez ty soucasné. Také obtiznost
WW dale nedélime — kdo ma né-
jakou vodackou kvalifikaci, pred-
poklada se, Ze ma v tomto sméru
soudnost a dokaze vyhodnotit
schopnosti jak svoje, tak skupiny,
popt. vi o omezeni obtiznosti WW
u dané kvalifikace.

Vzdalenost 25 m od bfehu
(standardni délka plaveckého ba-
zénu) je povazovana za maximal-
ni, kdy mtlize Skoleny plavcik jesté
aktivné zasahnout ze brehu. Pro-
to povazujeme za nevhodné bez
pritomnosti osoby znalé specifik
zachrany z lodi a lodi plout ddle
od brehu. Dale na velkych vodnich
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Aktualné

plochach hrozi pti prekroceni této
vzdalenosti pfi zméné pocasi za-
neseni lodi dale od bfehu a vznik
vin, které mohou lod prevratit.

Vyfadili jsme plvodni text:
,U absolventa viidcovské zkousky
se oCekava, ze dokaze kvalifiko-
vané odhadnout miru rizika spo-
jenou s vodackymi aktivitami.”
Vidcovska kompetence Zajisténi
bezpecnosti je: ,Zajistuje dodrzo-
vani pravidel fyzické i psychické
bezpecnosti pfi béznych i speci-
fickych aktivitach s détmi.“ Kon-
krétné se vodackymi aktivitami
viidcovska zkouska nezabyva, tato
formulace tedy byla zavadéjici.
U specifickych aktivit s détmi, kam
vodacké aktivity patfi, jsou potte-
ba zkusenosti a schopnosti nad
ramec vludcovské zkousky.

ZDRAVOTNIK
(15) Vedouci akce urci pred za-
hdjenim akce, kdo bude zastdvat
[funkci zdravotnika.

Odstranili jsme povinnost kva-
lifikace Zdravotnika zotavovacich
akci, nebot to neni pro vsech-
ny vodacké aktivity nutné, napft.
na schlizkdch postacuje béina
schopnost podat prvni pomoc se
znalosti vodackych specifik.

POTENCIALNE NEBEZPECNA

MIiSTA
(17) Kazdé potencidiné nebez-
pecné misto (jez, perej) je vzdy
nutné predem  prohlédnout
a urcit zpusob jeho prekondni.
Pri plavbe plavebni komorou
musi vedouci akce domluvit pro-
plaveni s jeji obsluhou a 7idi se
pak jejimi pokyny.

Tento bod jsme ptidali. Obtizna
a potencidlné nebezpecna mista
je potfeba vzdy prohlizet nejen
z divodu bezpecnosti (i na du-
vérné znamych mistech se mize
objevit napf. zasekly strom), ale
i z hlediska pfedavani zkuSenosti.
Vysvétlujme, proc¢ volime zrovna

ten zplsob ptekonani, pro kte-
ry jsme se rozhodli. Kdy a proc
prohlizime ze bfehu a kdy staci
prohlédnuti z vody. Popisujme ne-
bezpedi, ktera hrozi a ktera naopak
nehrozi, nechme i mladsi ucastni-
ky a u¢astnice vypravy odhadovat
mozna rizika a navrhovat, jak se
jim mlzeme vyhnout.

I na malych plavidlech je mozné
nechat se proplavit plavebni ko-
morou. Vzdy je nutné tidit se po-
kyny jeji obsluhy, doporucujeme
proplaveni telefonicky domluvit
doptedu. Kontakty najdeme napr.
v aplikaci mapy.cz. Malo frekven-
tované komory obsluha obvykle
ptipravi na proplaveni na domlu-
veny cas, u frekventovanych ko-
mor naopak sdéli cas, kdy bude
pripravena.

HKVS

® AUTOR FOTOGRAFIE: LUCIE FUKA KOLAROVA — LUCA
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LODNIi TESAR 2022 - NAUC SE POSTAVIT/

OPRAVIT LOD

Chces vdechnout znovu Zivot
starsi lodi, nebo treba jednou po-
stavit novou? Oplachtit pramici
nebo kdnoi? Naucit se prdci se dre-
vem ci lamindtem? Pak prdvé pro
Tebe je urcen tento vybérovy kurz.

Osmy rocnik kurzu se bude ko-
nat na ovéfeném misté, tj. na
Secské zakladné, posledni tyden
srpna. Letos opét zvazujeme pro-
dlouzeni o tyden pted nebo tyden
po kurzu, které je urceno pro do-
stavby lodi. Mame pro vas Ctyfi te-
matické celky:

» Zakladnim programem bude
opét stavba dievéné lodi me-
todou sesij a slep. Tento rok
opét bude mozné pokracovat
i s dostavbami a strojenim
lodi vzniklych v minulych le-
tech.

» Dokonceni lodi tak, aby moh-
la na vodu, méla plachty
a krasné vypadala. Budeme
tedy nové vyrabét ploutve,
kormidla a takelaz. Také na
Vasi lod kovat rliznd potfeb-
na udélatka a navlékat lana,
dokonce muzZeme okrajové
zabrousit do povrchové upra-
vy, a to doslova.

* Vyroba Vvlastniho dfevéné-
ho padla byla jednou ze za-
kladnich dovednosti vodak.
| dnes je to vyzva pro vsech-
ny, ktefi uz néjakou lod maji,
nebo se zatim do stavby
vlastni lodi nechtéji poustét
a pti tom v ramci kurzu reali-
zovat vlastni projekt.

e V piripadé zajmu ukazeme
nebo pomuzZeme oplachtit
Vasi P550ku takelazi Cerna
eskadra a ptripadné ji osadit
i lubovnymi latémi.

Pokud nam bude prat pocasi
podobné jako v poslednich le-
tech, radi bychom v ramci kurzu
uspofadali spole¢nou plavbu jiz
oplachténych lodi a pfipadné si

ZAKLADNI DATA

® Termin: 26. srpen — 4. zafi
2022

® Pfihlasovani: do 28. 2. ptes
http://www.hkvs.cz/lodni-
-tesar, nebo do naplnéni
kapacity 10 osob

® Zikladni cena: 2 450 K¢

® Misto: Se¢, Zakladna par-
dubickeé Sedmicky

@ Kontakt: Hvézdar — tel. 603
965 184, hospodar+tesar@
hkvs.cz

i zahrali plachetni hru na vodé, tj.
aktivity, u kterych si nejlépe uka-
Zeme, jak spravné plachtit.

Samoziejmé budou soucasti
kurzu i teoretické prednasky a de-
baty, které se provozuji hlavné pfi
a po jidle a po vecerech ponékud
volnéjsi formou, ale bez ztraty
odbornosti. Tak jako predchozi
rocniky, je nas kurz otevien i pro
neskautskou verejnost a rodinné
prislusniky.

Tak nevahejte a prihlaste se, kdo
chcete proniknout do taji stavby
a upravy vlastnilodi. Po zkuSenos-
tech z minulych ro¢nikll je ome-
zen pocet ucastnikd, abychom se
Vam mohli opravdu pIné vénovat.

JSME OTEVRENI RODINNEMU
SKAUTINGU

Nemusis pfijet sam a své milé
nechat doma. Mista pro navstévy
bude dost a kolem Sece je krasneé.

Pro letosni rok je vedle modelll
z minulych ro¢nikll (urcité prolis-
tujte minulé pozvanky na webu
HKVS) v nabidce zahdjeni stavby
nékterého z téchto zajimavych
plavidel:
® samozfejmé
manasky
® a daldi dle obrazkl

tradiéni  ceské

® moderni oteviena plachet-
nice P4 a jeji détska obdoba
OPTIPON (Pfevzato z http://flo-
rance2?2.free.fr/index.php?ca-
tegorie9/optipon)

oY
1
)

102 kg

=

— UF
1]
|25mmI N

-

P
l
(-

® drevény  kajak  Backsplash
s moznosti slozeni na krosnu
(pfevzato z https://duckworks.
com/backsplash-v2-plans/)

® surfovaci drevény kajak Matu-
nuck Surf (pfevzato z https://
www.clcboats.com/shop/bo-

ats/surf boats/surfkayaks/
matunuck-stitch-and-glue-
-surf-kayak-kit.html)
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® pevné SUP prkno Kaholo Stand-
-Up Paddleboard (ptevzato
z https://www.clcboats.com/

® miniaturni remorkér Candu Jr.
(pfevzato z http://www.berke-

® vétsi Godzilli 16 (pfevzato z htt-
ps://devlinboat.com/product/

ley-engineering.com/CanduJr.

godzilli-16-plans/)

shop/boats/surf boats/surf-

html)

kayaks/matunuck-stitch-and-
-glue-surf-kayak-kit.html)

HVEZDAR

KAPITANSKA LESNI SKOLA VODNICH

SKAUTU 2022

Vede$ nebo chces vést vodacky
oddil a pottebujes kapitanskou
zkousku? Vénuje se tvlj oddil vo-
dackym aktivitam a kapitanska
zkouska se ti hodi? Pojed na KLSVS
2022, na barve kosile nezalezi!

* Prohloubis (nejen) vodacké
znalosti a dovednosti.

* Nauci$ se pracovat s (nejen)
vodackymi metodickymi mate-
rialy.

* Nacerpas dalsi inspiraci k vede-
ni skautského oddilu.

* Dostanes Vodackou pfirucku.

* Kazdy den budes na vodé nebo
ve vodé, at uz v bazénu, na fece,
na rybnice nebo slalomovém
kanale.

+ UzijeS si kanoe, P550, kajaky,
rafty i plachetnice.

* Na programu budou také hry,
workshopy a diskuzni progra-
my doplnéné zpévem u taboro-
vych ohnt.

* Slozis kapitanskou zkousku.

o Ziskad osvédéeni MSMT Kurz
vodni turistiky opravnujici k ve-
deni vodackych skupin i v ci-
vilnim Zzivoté (napf. cestovni
kanceldte, skolni vypravy).

TERMINY A MISTA KLSVS:

® 10.-12.6.2022
Zahajovaci a plachetni vikend
(Velké Datko)

@ 12-21. 8. 2022, Taborova cast
(tabotisté Prachen u Horazdo-
vic)

@ 30.9.—2.10.2022, Vikend divo-
ké vody (Roztoky u Ktivoklatu)

® 25.-27.11. 2022, Zavérecny vi-
kend (Tortuga Nymburk)

WEB:
https://klsvs.skauting.cz

VSTUPNI PODMINKY:

* dovrseny vék minimalne 18
let (pfed dnem zakonceni
zkousky),

* vyjadteni vedouciho stfe-
diska/ptistavu, ve kterém je
uchazec ¢lenem,

* uplavat alespon 200 m,

* uplavat 10 m pod vodou,

* absolvence vidcovské zkous-
ky,

* padlovat na obé strany,

* za posledni 3 roky mit spluto
min. 50 km tek (s vyctem na-
zvi fek a jejich usektl),

e uvazat 6 zdakladnich uzlh
a védét, kde se pouzivaji,

* praxe minimalné 1 rok ve ve-
deni oddilu vodnich skautt
nebo ve skautském oddile,
vénujicim se vodnim spor-
tim (doklada se potvrzenim
vedouciho stfediska),

* ockovani proti Covid-19.

PRIHLASOVANI BEZI!
Na vsechny frekventanty a frek-

ventantky se tési Silva a tym KL-
Svs

® AUTOR FOTOGRAFII: ARCHIV KLSVS
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O VORARSKOU HOUZEV 2022 - ZAVOD
SKAUTSKYCH PLACHETNIC V PRAZE

Pro pdr posddek budeme mit
lod na pujceni na zdvod v sobotu
14. kvétna 2022. Pritelé z Ceske-
ho Yacht Klubu pro nds letos opét
oteviraji kategorii skautskych lod],
a tak je skoda prileZitosti nevyuzit.

ZAKLADNI INFORMACE

® Termin: sobota 14. kvétna 2022
Letos se akce v ramci vikendu

v Praze hezky doplnuje se Sva-

tojanskymi slavnostmi NAVALIS

(www.navalis.cz), které maji pro-

gram v sobotu i nedéli.

® Misto: Vitava v Praze — Podo-
1i pod Vysehradem, u Ceského
Yacht Klubu

® Startovné: 350 K¢ za lod

® Ucastnici: Na kazdé lodi max.
3 zavodnici, vidy minimalné
jedna osoba nad 15 let (akce
se kona bez omezeni plaveb-
niho provozu). Pi jednotlivych
rozjizkach nemusi byt cela po-
sadka na palubé, ale ucastnik
muze zavodit jen za jednu po-
sadku.

® Lodé: P550 s plochou plachet
max 7 m?, bez pridavnych pla-
chet

® Piihlaseni: 14. 4. 2022 ptes

formuldr (jedna piihlaska pro
odddil/pfistav — pocty posadek
1ze nasledné uptesnit)

Podrobné informace dostanou
prihlaseni ucastnici v poloviné
dubna: Zavod bude tizen podle
ZPJ World Sailing, Soutéiniho
fadu CSJ, Plachetnich smérnic
a vyhlasek ZK a Vypsani zavodu.
(Zkuste deskovku na jachtatké za-
vody a pravidla z Kapitanské pos-
ty ¢. 47, prosinec 2016, str. 14 ;-) )

PREDBEZNY HARMONOGRAM

9:00 zahajeni ptijimani
ptihlasek

9:45 uzavérka ptrihlasek
10:00 zahajeni zavodu —

u stozaru na koruné hraze
10:45 start 1. rozjizdky
Vyhlaseni vysledkll a ukonce-
ni zavodu na verandé CYK —
cas dle dohody s ptihlasenymi
ucastniky

HVEZDAR
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STREDOEVROPSKE JAMBOREE NA DOSAH

RUKY

Stredoevropské skautské Jam-
boree (CEJ) se po dlouhych 25 le-
tech presouva zpét do Prahy. Ve
dnech 2.-12. srpna 2022 vyroste
na HoleSovickém vystavisti vel-
ky mezinarodni tabor skautl ve
véku 14-17 let, aby tu se svymi
vedoucimi nacerpali inspiraci pro
praci na sobé, s oddilem, navaza-
li nova pratelstvi a v neposledni
tadé si odnesli zazitky, na které
budou dlouho vzpominat.

UZ TO DAVNO NENI JEN VISE-
GRADSKA CTYRKA

Tato komornéjsi verze svéto-
vého Jamboree ziskava ¢im dal
vic ptiznivcl. Davno uz pterostla
zemé Visegradské skupiny (tedy
CR, Polsko, Slovensko a Madar-
sko), a dokonce i kontinentu. Na
CEJ mlzete potkat skauty z Irska,
Ukrajiny, Francie, ale taky treba
z Egypta nebo Tchaj-wanu. Pro ty,
co si nemohou dovolit ucastnit se
Jamboree na druhém konci svéta,
je to dobra pftilezitost vychutnat
si atmosféru mezinarodni skaut-
ske akce, a to doslova za humny.

KAPITANSKA POSTA
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NA JEDNE PALETE

Kazdé Jamboree ma néjaké své
téma, které se prolina celym pro-
gramem a doprovazi ucastniky
doslova na kazdém kroku. ,Pa-
lette of the World — Paleta svéta“
je ustfednim mottem letosniho
rocniku. Pod timto nazvem Ize
hledat vicero vysvétleni. Treba,
ze kazdy z nas ma néjakou svou
paletu barev (naptiklad povahu
nebo zajmy) a s pomoci ostatnich
si ji mlUze rozsitit i o dalsi barvy.
Ale také, ze kazdy z nas je jed-
nou barvou na velké paleté své-
ta, a spolecné tvorime jeho krasu
a rozmanitost ve vsech podobach.

IRIS

Central European
Jamboree 2022

Letosni rocnik tedy bude velmi
hravy a barevny, koneckonclii IRIS
je pojmenovani pro odstin jedné
z barey, a jen tak na okraj, jmeno-
vala se tak i fecka bohyné duhy.

BAREVNA CESTA K SOBE
1 DRUHYM

Jednotlivé barvy z palety tvori
nejen logo letosniho rocniku, ale
maji rovnéz kazida svilj vyznam
v programu. Byly vybrany tfi za-
kladni, které jsou vazany k jed-
notlivym principtim skautingu.
V ramci Cervene casti programu
bude kladen dlraz na skautsky
princip ,povinnost k sobé“. U¢ast-
nici sevramcitéto castiprogramu
zaméfuji sami na sebe a pozna-
vaji vlastni $kdlu barev. Cekd na
né sportovni vyziti, kulturni pro-
gram v podobé vecernich koncer-
tll a prfednasek, nebo hry po celé
Praze, kde budou hrace provazet
védci, skauti, kralové ¢i umélci.
Zaroven bude prostor zamyslet se
nad sebou a nad svym zivotem,
prekonat se ve sportovnich akti-
vitach nebo zkusit kreativni ¢in-
nosti.

Ve druhém programovém blo-
ku se pozornost presouva od
poznani jednotlivell a jejich
vlastnich barevnych skal k pozna-
ni barevné skaly druhych. Tato
zluta cast zahrnuje aktivity za-
méfené na poznavani mezinarod-
niho skautingu, kultury ¢i jinych

10




Aktualné

nabozenstvi skrze duchovni pro-
gram. V tyto dny mohou ucastni-
ci rovnéz pripravit program pro
ostatni, ochutnat tradicni jidla ci
si vyzkouset tance jinych narodi
nebo rlizné zvyklosti, charakteri-
stické pro konkrétni zemi. Cilem
je poukazat na pestrost svéta, kte-
rym je kazdy obklopen, a umoznit
ucastniklim navazat nova pratel-
stvi.

Modra barva reprezentuje treti
programovy blok, ktery se vénuje
sluzbé ostatnim, trvale udrzitel-
nému rozvoji a ekologii. Kromé
prednasek je pripraven i vyber
instituci a organizaci, kde budou
moci vsichni ptilozit ruku k dilu
v ramci dobrovolnické c&innosti,
pozornost bude vénovana celo-
svetové problematice sucha i za-
mysleni nad rlznymi Zivotnimi
situacemi v ramci Hry o zZivoté.
V ramci Jamboree se chysta fada
vyletll, zavitame tfeba na Vra-
novskou prehradu na prohlidku
mistni vodni elektrarny nebo na
navstévu skolniho reaktoru.

Zavérecny, devaty den jamboree
s odstinem barvy IRIS shrne vse,
co ucastnici zazili, a ukondi ho
slavnostni priivod Prahou.

KAPITANSKA POSTA

SKAUTSKY DEN - OCHUT-
NAVKA JAMBOREE PRO
SKAUTSKOU VEREJNOST

Ze nejste mezi registrovanymi
ucastniky? Nevadi, i tak jste vita-
ni! Jako kazdy rocnik, i letos ne-
bude chybét tzv. Skautsky den 7.
8. Tedy den, kdy mitizete zavitat
na CEJ, prohlédnout si areal a ak-
tivity, kterym se ucastnici zrovna
vénuji, a uzit si atmosféru tohoto
jedinecného skautského setkani.

Navic soubézné se Skautskym

dnem zpravidla probiha i pred-
staveni jednotlivych zemi, které
na CEJ pftijely. To je bajecna pri-
lezitost ochutnat tradicni jidla
pripravena skauty ze zahranidi,
prohlédnout si jejich kroje, zjistit,
jaké hry hraji s oddilem a dozve-
dét se, jak se skautuje v ostatnich
zemich. Treba najdete zajimavé
napady i pro vas!

Pro dalsi informace sledujte ofi-
cialni web www.cej2022.cz nebo
facebook:@cej2022.

ZAPOJTE SE DO TYMU

Lakalo by vas zazit Jamboree na
vlastni ktizi? Mate eldn, napady
a zkusenosti? Chcete si najit nové
pratele nebo treba potkat ty z pre-
deslych rocnikli? Co takhle zazit
léto jinak? Mezinarodni servisni
tym (IST) pfijima nové cleny! Vice
informaci na www.cej2022.cz.

Pojdte do toho s namil

ZUZANA PEGGOUS SKODOVA
A LENKA JAHUDKA JEDLICKOVA,
TYM CEJ 2022
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ZEMREL BRATR MIROSLAV CEMUS -

PYTLIK

S velkym zarmutkem jsme pfija-
li zpravu, Ze nas po tézké nemoci
dne 10. ledna 2022 opustil bratr
Pytlik — Miroslav Cemus z Nerato-
vic.

Pytlik byl vodnim skautem
télem i dusi. Kdyz po revoluci
pomahal obnovovat skauting
v Neratovicich, jeho snem byli
skauti v modrych kosilich. Nej-
prve oddil a nakonec dne 1. zafi
1998 spolu s ostatnimi zalozil
Ptistav Neratovice. Z par clentl se
Ptistav rok co rok rozristal a nyni,
po nedavném dvacetiletém vyroci
zalozeni Ptistavu, zjistujeme, Ze
pod vedenim Pytlika jsme jedna
z nejvetsich zakladen ve Stredo-
ceském kraji.

Po celou dobu byl pfistavnim
kapitanem, ucastnil se stalych
i putovnich tabort, Navigami
a samozfejmé zustaval pravidel-
nym ucastnikem srazil kapitant
(srazli VS). Svou nezastupitelnou
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ulohu mél i jako krajsky kapitan
Stredoceského kraje.

Pytlik umél své bohaté vodac-
ké zkuSenosti predavat dalsim
a hlavné détem, které mu oplace-
ly radosti, usmévem a nefalSova-
nou skautskou laskou. Také diky
nim jako by nestarnul...

Téch tek a potokt, co jsme spo-
lu sjeli, co trampl nachodili, tolik
legrace a priidvihi, co jsme zazi-
li...

Pytlik byl vesela povaha, a tomu
vydrzelo az do konce. Bojoval sta-
tecné se zaketnou nemoci vice jak
rok, ale zazraky se bohuzel nesta-
vaji kazdy den.

Odesel clovek milujici a milo-
van, ktery Zil pro nejvyssi Pravdu
a Lasku a vérime, ze ve své ka-
noi na druhém biehu najde svij
proud a nekonecnou perej.

Vzpomenme na Pytlika a své po-
sledni A-hoj mu zakficte poradné
nahlas, protoze si to zaslouzi.

4 BRATR PYTLIK
9.4.1954 - 10.1.2022
[ A

PRITAV NERATOVICE
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JIDELNICEK - JAK NA ,,POTRAVNI

SPECIALISTY*

V oddilech se bézné setkavame
s tim, Ze nékdo néco neji. Dlvo-
dem vétsinou byva bud alergie,
intolerance, pfesvédceni, nebo
prosté vybiravost a zmlsanost. Ze-
jména u malych déti, ale i u star-
sich  konzervativnich  jedinct
muze jit o nedlvéru k neznamé
potraviné.

Vybiravost a zmlsanost po-
zname celkem snadno — dotycni
nam to nefeknou doptedu. ;-)
Moje osvédcena rada je to moc
nefesit, nikdo hlady nezemfte,
kdyZz vynecha jedno z péti jidel
za den. Nuceni do jidla vede jen
ke zbytecnému hroceni situa-
ce, zadné kladné vysledky nema
a rozhodné nepfispéje k tomu,
aby nam spole¢né na tabofe ci
vypravé bylo dobte. A upfimné
— jime i my vedouci kazdy druh
zeleniny, lusténin & obilovin,
nebo jakekoliv maso, abychom to
samé vyzadovali po détech, kdyz
si sestavime jidelnicek podle na-
Sich chuti? Mlizeme samoziejmé
vybizet k pouhému ochutnani,
nandat do esusu vzorek polévky
¢i kasSe na jednu lzici, rozkrajet
chleba s divnou pomazankou na
jednohubky atp., funguje to doce-
la dobfe a ve druhé pllce tabora
uz to nikdo nepotrebuje a vsichni
jedi vsechno.
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ALERGIE A INTOLERANCE
Alergie a intolerance jsou zdra-

votni dlivody, méli bychom o nich

vedét dopredu a vyresit je néjak
musime. Zatimco intolerance je
vétsinou zplsobena nedostat-
kem ¢i pfimo absenci ptislusné-
ho traviciho enzymu a stopova
mnozstvi nevadi, u alergie je to
jinak. Jedna se o prehnanou imu-
nitni reakci na latku jinak pro
organismus neskodnou, a proto
vadi i stopové mnozstvi. Musime
tedy peclivé cist slozeni vseho,
co dotycny sni. Bohuzel az pfilis

Casto se objevuji i rizné kombi-

nace — stravnik mlze mit alergii

i intoleranci, a to na vice potravin

zaroven.

Nejcastéji se setkavame s aler-
giemi na kravské mléko, vajecny
bilek, lepek, nékteré druhy ovoce
nebo otecht.

Tipy na mozna teseni, ktera se
daji rizné kombinovat:

@ Jidlo pro vSechny bez alergenu
— nejjednodussi teSeni, vétsi-
nou neni uplné praktické pro
jidelnicek na delsi dobu a vy-
Zaduje casto urcitou kreativitu
pti jeho vymysleni. Nemusime
se bat zapojit alergické osoby
nebo jejich rodice do sestave-
ni jideInicku a pomoci s naku-
pem potravin. Je potfeba hlidat
na etiketach potravin slozeni,
alergeny jsou casto i tam, kde

bychom je necekali, zejmé-
na u méné kvalitnich vyrobkl
(napt. lepek v jogurtech).

® Slozku s alergenem pfidame na
konci po odebrani patficnych
porci (napt. smetana do omac-
ky, jogurt do salatu, ofisky do
kase).

® Alergik ji néco jiného. Dostane
napf. misto jogurtu ovocnou
presnidavku nebo svilj bezlak-
tézovy jogurt, pouzije vlast-
ni pfilohu (bezlepkovy chléb)
apod. Je potfeba také hlidat
procesy v kuchyni (popsana
prkénka a nezaménovat je,
jako prvni osmazit pfirodni fi-
zek a az poté ty ve strouhance
apod.).

JAK NAHRADIT MLEKO A MLEC-
NE VYROBKY

U mléka byva nejcastéji pro-
blémem traveni laktézy (mléc-
ného cukru). Stejné tak ale muze
jit o intoleranci kaseinu (mlécné
bilkoviny), ¢ kombinaci obou.
Zavaznost této intolerance se
u kazdého 1isi a je tedy nezbytné
postupovat individualné. V né-
kterych pripadech postaci vyradit
jen mléko a nevadi maslo, syry
(popt. jen nékteré dle doby zrani)
a zakysané produkty. U alergikil
je potteba hlidat i dalsi potraviny,
napt. suSenky, sladkosti, pecivo,
uzeniny, margariny (zejména ty
s maslovou prichuti).

Tipy:

® Ovesna/jahlova/pohankova
kase se uvari ve vodé a mléko
(smetana, salko) se pfidd az
po odebrani potfebnych porci
nakonec. Mlzeme zkusit také
100% ovocny dzus a mléko ne-
pridavat vibec (vhodné tfeba
pro zaklad na jahelnik).

® Misto ofechl je mozné pouzit
slunecnicova seminka.

® Pokud nevadi zakysané vyrob-
ky, je potteba hlidat, zda do
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nich neni pfidané susené milé-
ko, tyka se to zejména jogurttl.

® Pokud je k snidani kakao, uvafi-
meicaj.

® Pouzijeme rostlinné ,mléko”
(ryzové, ovesné, s6jové, mand-
lové...). Pozor na ostatni intole-
rance a alergie a vzdy si prectéte
slozeni. Zejména susené verze
téchto ndpoji mohou obsaho-
vat dalsi aditiva, ktera nejsou
ve stravé zadouci.

® Do jidel typu kari se hodi na-
ptiklad kokosové mléko, které
do slanych jidel jinak moc ne-
pouzijete. Dobra nahrazka je
také sezamova pasta (tahini).
Samotna je nahotklé a palcivé
chuti, ale dvé-tri 1zice do kotli-
ku kari zjemni chut, stejné jako
smetana.

® Misto pomazanek vyrobenych
z mlécnych vyrobkli milizeme
sahnout po kvalitni pastice
nebo nékteré veganské poma-
zance z lusténin a zeleniny.

® Silken tofu — je specidlni druh
tofu pripominajici spise pu-
dink. Prodava se vétsinou
v tetrapaku nebo hlinikovych
krabickach, jako pastiky. Osla-
zené a smichané s ofiSkovym
maslem ¢i ¢cokoladou vytvori vy-
borny krémovy dezert.

JAK NA BEZLEPKOVE POKRMY

Zavaznou formou nesnasenli-
vosti lepku je celiakie. Jedna se
o celozivotni autoimunitni one-
mocnéni spojené nejcastéji se za-
nétem sliznice tenkého streva. Ta
se ztencuje, eroduje a nepIni svou
funkci, coz vede k travicim poti-
zim a nejrtiznéjsim projevim ne-
dostatku zivin a dulezitych Tatek,
ktere se jinak vstrebavaji do orga-
nismu prave v tenkém streve. Stej-
né tak se ale mlze jednat o alergii,
nebo neceliakdlni nesnasenlivost,
¢i kombinaci. Nesnasenlivost lep-
ku tedy mUze byt u rlznych jedin-
cl rlizné silna.

Lepek je obsazen v nékterych
obilninach (psenice, Zito, oves, jec-
men), bezlepkové pokrmy tedy ne-
mohou obsahovat béznou mouku
a vyrobky z ni — béiné pecivo,
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téstoviny, kuskus, bulgur apod.
Bohuzel lepek obsahuji i potravi-
ny, kde bychom jej prirozené ne-
cekali — nékteré jogurty, cokolady,
kecupy, masovée konzervy, uzeniny,
rlizné polotovary a dochucovadla.
Nejefektivnéjsi cestou, jak si
poradit s vatenim v oddile, kdyz
vatime i pro celiaky, je vafit ze za-
kladnich surovin. Maso, syry, zele-
nina, ovoce, jednodruhoveé koteni,
lusténiny, ryze, pohanka ani jahly
lepek neobsahuji, spousta pokr-
mu se tedy da uvafit bezlepkové
pro vsechny celkem bez probléml.
Pozor si musime dat u polotovart
(idedlné se je snazit omezit a kdyz
je kupujeme, tak ohlidat slozeni)
a dochucovadel. Dochucovadla
vsak béiné kupujeme v malém
mnozstvi vSechna pfed vypravou
¢i taborem, neni tedy problém si
to pohlidat, popt. zaukolovat ty, co
to potfebuji. Bezlepkové uzeniny
jsou bézné dostupné v nékterych
supermarketech za béznou cenu.
V ceské kuchyni se casto prida-
va mouka i tam, kde to jde docela
dobfte (nebo i 1épe) bez ni (popra-
Seni pfirodnich fizkl, zahusténi
stavy z masa, krupice do polévky,
zahusténi zeli, cocky apod.).

Tipy na bezlepkova jidla:
® sladké kase —  jahlova,

pohankova, ryzova

® maso-zeleninové smési s bram-
bory, ryzi ¢i pohankou

® gulds — klasicky hovézi (stejné
mnozstvi masa a cibule, k uva-
teni pouze tolik vody, aby bylo
maso ponofeno, neni pak nut-
né zahustovat), segedinsky (to
same, na konci pridat zakysa-
nou smetanu), burtgulds (¢ast
brambor pridat o 5 minut drive
nez zbytek, rozvati se a tim po-
krm zahusti). Do gulast také
muzZeme ptidat nastrouhanou
zeleninu, ktera se trochu rozva-
Ti.

® |usténinova jidla

® polévky — maso/zeleninové
vyvary, polévky z lusténin, zel-
nacka nebo gulasovka (ty za-
hustime rozvatenymi brambory
stejné jako buttgulas).

® | ze pouzit také mouku bezlep-
kovou — bud ze suroviny, ktera
je pfirozené bezlepkova (po-
hanka, kukufice, ¢ocka, ryze..),
nebo smés z obilovin, které byly
lepku zbaveny. Dnes uz je bézné
koupime témer kdekoliv.

Pro bézny jidelnicek tfeba na ta-
bote je rozumné, kdyZz ma celiak
s sebou nebo mu dokazeme zajis-
tit pri nakupu bezlepkové instant-
ni kase a musli (nahradi ovesnou
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kasi, béZné musli, pecivo), bezlep-
kové pecivo, bezlepkové téstoviny
¢i kuskus.

ODBORKA KUCHAR/KUCHARKA
Vite, ze potravinové alergie jsou
jako ukol v odborce Kuchat/Ku-
charka? Zejména pokud v oddile
mate nékoho s alergii a proble-
matiku tesite tak jako tak, vyuzij-
te toho! A podivejte se i na dalsi
ukoly, hodi se, i kdyz s odborkami
nepracujete —jist se musi vzdycky

VEGETARIANI A VEGANI

Vegetariany ¢i vegany jsou lidé
vétsinou z pfesvédceni, nékdy
z nabozenskych dlivodt. Vegetari-
ani obvykle nejedi nic, kvili cemu
bylo nutné zvife usmrtit — tedy
maso a masné vyrobky. Vegani
zadné zivocisné produkty (ani
med, pokud se nejedna o ,medo-
vé vegany“). Obcas sam sebe ve-
getarianem nazyva i clovek, ktery
neji jen cervené maso, nebo maso
pouze nevyhledava. Je dobré se
ujistit, Ze obé strany maji na mysli
skutecné totéz. Bylo by zbytecné,
abychom stravili hodiny vymys-
lenim bezmasych variant pro
nékoho, kdo nakonec stejné sni
vsechno — maso nemaso.
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Maso a masné vyrobky muize-
me mnahradit vegetarianskymi/
veganskymi vyrobky. Ty vsak ne-
jsou urCeny pouze pro vegetari-
any ¢i vegany, klidné je mlizeme
jist vSichni alespon nékdy. Jidelni-
cek tim obohatime a v nékterych
pfipadech mlzeme vyuzit jejich
vyhod oproti masu (hmotnost,
trvanlivost, skladovani mimo led-
nici).

Maso neni potteba jist kazdy
den, je ale potfeba pokryt denni
davku bilkovin. Doporucujeme
zatazovat do jidelnicku opravdo-
vé maso a kvalitni masné vyrobky
jen obcas a pro vegetariany ci ve-
gany je nahradit kvalitni alterna-
tivou, kterou si tfeba sami mohou
koupit a privézt. Ostatni jidla mo-
hou byt bezmasa pro vsechny ana
vyvazenosti stravy se to rozhod-
né negativné nepodepise. Parky
nebo pastiky pochybné kvality i
gulaSova polévka ze sacku, kte-
ré obsahuji trochu masa a rizné
semleté zbytky, nejsou vhodnymi
potravinami pro nikoho. Vega-
ni museji doplnovat (tabletami)
vitamin B12, ktery se pfirozené
vyskytuje jen v mase a mlécnych
vyrobcich.

NAHRAZKY MASA:

® sojové maso — nudlicky, granu-
1at, kostky, platky. Jeho vyho-
dou je nizka cena, hmotnost
a trvanlivost, je tedy vhodnou
alternativou masa pro cely od-
dil, kdyz neni maso kde koupit
nebo uskladnit v chladu. Vidy
se povafi v osolené vodé dle na-
vodu, nékdy ji mlizeme rovnou
ochutit (Setfime-li vodou a/
nebo naplini vafice), jindy maso
muzeme vyzdimat a nalozit
napt. do marinady a pak upra-
vovat jako maso, napt. restovat.
Nejsnazsi prace je s granulatem

2 béanvch alergiic

— drobné kousky nepotfebuji
dlouhy var, lépe pftijimaji chut
pokrmu a jsou i 1épe snaseny
nedivétivymi stravniky.

® tofu — je vyrobeno ze sojového

mléka, konzistenci pfipomi-
na tvaroh nebo syr. Ochucené
verze k pfimé konzumaci jsou
napt. uzené nebo marinované.
Ptirodni nebo bylinkové tofu je
stdle polotovar a chut mu mu-
sime sami ,vnutit“ (kofeni, do-
chucovadla).

® tempeh — sojové boby prorost-
1é uslechtilou plisni. Prodava-
ji se v pfirodni verzi — s tou je
potreba jesté pracovat, nebo
ochucené (vétsinou smazené,
nebo uzené), které jsou k primé
konzumaci. Kromé bilkovin je
vyznamnym zdrojem vitaminl
tady B.

® seitan — alternativa masa
z pSenicného lepku, s masovou
texturou. Je vhodny k vareni,
peceni, duseni i grilovani. Pro-
dava se casto v prasku, hnéte se
jako tésto.

® Robi — kombinace psSenicnych
bilkovin a fepy.

® Klaso — opét kombinace psenic-
né bilkoviny a dalsich rostlin-
nych slozek. Da se zakoupit i ve

+ Mam prehled o potravinovych alergenech Ja

« Pri pripravé jidelnicku dokazu zohlednit
potreby clena/clenky s potravinovou alergii.  Patron/ka
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formé polotovart (fizek, parky,
sekana...).

® vajecna bilkovina — bud ve for-
meé vajec jako takovych, nebo
nahrazek, které se z nich vyra-
béji (Smakoun, Shmaky...). Stej-
né jako tofu nebo tempeh jsou
k dostani v ptirodni i ochucené
verzi, dokonce i na sladko.

® syr — vegetarianovi Ize néktera
jidla nahradit ¢i doplnit syrem.
Existuje nepfeberné mmozstvi
druhtt vhodnych pro rlzna
zpracovani, a to véetné typd,
které mulzeme tepelné upra-
vovat, aniz by se roztékaly (Ha-
lloumi, Panir...).

Je jasné, ze ne kazda nahrazka
se hodi pro kazdého. Vegan jisté
neoceni $makouna, celiak seitan
a clovék s intoleranci lusténin si
urcité neda tofu. Dalsi prekazkou
bude dostupnost a cena. Dohod-
néte se s potravnim specialistou
na akceptovatelnych variantach
a nezapomente ¢ist slozeni!

Tipy na mozna teseni, ktera se

daji rizné kombinovat:

* Bezmasé jidlo pro vsechny
— nejjednodussi feSeni. Jako
zdroj bilkovin mlizeme pou-
zit napt. lusténiny nebo vyse
uvedené alternativy, nékteré
vsak nepouzijeme pro cely
oddil uz kvuli cené. Zminé-
ny soéjovy granulat je ptimo
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stvofen k pouziti napt. do
rizota ¢i omacky na Spagety.

* Maso pridame na konci po
odebrani patticnych porci. To
je vhodnym fesenim u rlz-
nych maso-zeleninovych
smési, opecené klobasy do
zelnacky apod. Zde je vhodné
vegetarianim ¢ veganum
maso nahradit alternativou,
nutné to vsak neni uplné
pokazdé — mnapt. pokud po
,05izené” polévce nasleduje
plnohodnotny druhy chod.

* Vegetariani/vegani  dosta-
nou néco jiného. To je vhod-
nym feSenim u masovych
jidel (qulas, fizky apod.). Mo-
hou mit svoji alternativu,
nékdy je nejlepsim feSenim —
pokud to podminky umoznu-
ji — uchovat potrebné porce
zminulého jidla.

NA CO SI DAT POZOR

Vzdycky je potteba dbat na to,
aby byl jidelnicek vyvazeny a ob-
sahoval ziviny ve spravném pome-
ru (viz ¢lanek v KP 10/2021 str. 13
Jidlo na oddilovych akcich). Plati
to i u potravnich specialistl a je
nezbytné na to davat pozor ze-
jména u sestavovani jideInicku na
delsi dobu, napt. na tabor. U déti
je vhodné spolupracovat s jejich
rodici, u dospivajicich a dospélych
se nebojme zapojit pfimo je. Vyjit
vsttic rozhodné neznamena pinit

pokyny a objednavky, ale spolecné
se podilet na teSeni ke spokoje-
nosti vsech.

Tipy:

® Doporucujeme si alternativy
psat rovnou do jidelnicku.

® Nezapominejte dopisovat po-
trebna mala mmnozstvi do na-
kupnich  seznaml (idealné
s instrukdi, jak to vypada a kde
tonajdeme).

® Pokud mate osvédcené znacky
nebo osvédcené obchody, pred
putakem se podivejte, kde je
cestou potkate, na mapy.cz na-
jdete konkrétni obchody i s ot-
viraci dobou.

® Seznamte s alternativami i pti-
padnymi  postupy (odebira-
ni porci v prubéhu procesu,
nemichani prkének) sluzbu,
abychom na nic a na nikoho ne-
zapomneéli.

® Je dobré mit v zdloze néco ,,pro
ptipad ztroskotani“ — tedy ty-
¢inku, trvanlivou pomazanku...
prosté néco ,nezavadného®, co
muizeme v ptipadé nutnosti na-
bidnout potravnimu specialis-
tovi, kdyz selze plan.

® Na tabote si v kuchyni vyvés-
te seznam intoleranci/alergii,
abyste mohli priibéiné kont-
rolovat, ze jste zadnou neopo-
mnéli.

® Detailné se vyptejte — informa-
ce, Ze neji ofechy, je ptilis kusa.
Je skutecné propastny rozdil,
jestli ho po liskovych ofiscich
obcas pali patro, a ostatni ote-
chy mu nevadi, nebo jestli po
stopovém mmnozstvi jakychkoliv
skotapkovych plodl upada do
sokul!

® Ctéte slozeni vyrobkd.

NEJSME DIETNI KUCHYNE LA-
ZENSKEHO HOTELU

Vétsina taborovych kuchatit
jsou nadSeni amatéti a nékteré
slozité diety jsou opravdu narocné
(bezezbytkova apod.). Ve spousté
oddill (doufame) vati sluzba slo-
Zzena z mladsich clent a ¢lenek od-
dilt s metodickym vedenim, které
ale nema odi a ruce uplné vsude.
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Dobte zvazte svoje moznosti a ne-
bojte se fict, Ze to nezvladnete.
Treba se najde nékdo, kdo vam po-
muze, nebo objevite néjaké jiné
reSeni. Nékteré specifické zdravot-
ni stavy vyzaduji specidlni stravu,
kterou zkratka v taborovych pod-
minkach vlastnimi silami nezajis-
time.

Nezapominejme, Zze dulezitd
je vzajemna pomoc, spoluprace
a tolerance. Nefesme, Ze nékdo
je nemocny a nékdo si tzv. ,vy-
mysli“ (vege). Snazme se vyjit si
vsttic a chovat se k sobé slusné.
Tim myslime obé strany. Nastvané
a utocne tedi z kuchyné na adresu
,otravil’, ani urazené poznamky
stravnikd, jak to, Ze kuchyné ne-
predlozila pInohodnotnou nahra-
du o tfech chodech, kdyz prece vi
(1), Ze oni tohle nejedi, nikomu na
naladé nepfidaji. A hlavné vibec
nic netesi.
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Nikdo z nas neji vSechno. Etické
otdzky jsou stejné dulezity divod
jako zdravotni omezeni. Zaroven —
dostat najist opravdu neni samo-
zfejmost! Ruku na srdce — kazda
odchylka od klasického a hromad-
ného vateni je pro kuchyni zatéz
navic, bez ohledu na duvod. Kdo
nékdy varil pro 30 a vice lidi, vi,
jaky je to zaprah, zejména kdyz se
snazi varit opravdu ze zakladnich
surovin a pokud mozno pestre
a zdrave.

KULDA A UMa

TOFU NA zZPUSOB TRESCiCH
JATER

1 IZice oleje, salek nakrajené ci-
bule, 3 a 1/2 salku nastrouhané-
ho tofu — ja drobim a jsou to asi
dvé kostky, 2-3 Izice s6jove omac-
ky, 2 1Zice hofcice (urcité davam
méné), 2 kostky drozdi, 5-6 strouz-
kl cesneku, 1/2 lzi¢ky soli, 1/2
1zicky drceného kminu, 1Zzicka ma-
joranky, vrchovata lzice maizeny,
salek studené vody

Nadrobené tofu pokapej séjov-
kou a promichej. Na oleji osmaz
cibuli, ptidej drozdi a hofcici. Az
zhoustne, ptidej tofu, promichej
a pfidej kofeni a Cesnek. Zasyp
skrobem a zalij vodou. Var asi
2 minuty. Na pomazanku je lepsi
studena.

FAZOLOVA POMAZANKA

2 salky uvatenych fazoli, 5 1Zic
oleje, 1 mensi cibule, 2-3 strouzky
cesneku, 1/2 1zicky mleté papriky,
1/2 1zicky drceného kminu, 1/2
1Zicky zazvoru, 1/2-1 1zi¢ku soli

Na oleji zpénit cibuli, pak ptiho-
dit kofeni a ostatni suroviny, leh-
ce orestovat. Nepftipalit! Fazole se
nakonec rozmackaji (rozmixuji).
Pokud je to moc husté, staci nate-
dit vodou.

DANIELINA POMAZANKA:

¢ celer, mrkev a tofu nastrou-
hat,

 zakysku, luc¢inu a jogurt pro-
michat, v ptipadé nutnosti se
daji zaménit za nahrazky po-
dle potfeby dané intoleran-
ce (napf. séjova majonéza)
v souctu hmotnosti,

* dochutit nadrobno nakraje-
nou cibuli, hotcici, solj,

* da se pficmrndnout i trochu

10 osob

oleje.
mrkev g 250
celer g 100
Sunka/tofu g 150
zakyska g 200
lucina g 75
jogurt smetanovy g 150
stl
hof¢ice (1zice) Izice 1
cibule (mala) ks 1
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CHEEKYJAY
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Jak se racek Zenil
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JAK NA STEZKU - VODNI SAVCI]

CESTA VZDUCHU A oyni,
VODACKE DOPLNKY, UKOL 1)
PRIRODA KOLEM VODY:

Savci. Naucim se rozeznat vydru,
ondatru, bobra a nutrii a vysveét-
lim, jaky je jejich vyznam v pfiro-
dé. Na prikladu nutrie vysvétlim,
jaka jsou rizika neptvodnich dru-
ht.

Voditkem mulze byt Kapitan-
ska posta (06/2018, str. 15), Vo-
dacka ptirucka (kap. 8.4) ¢i Mod/
kré stranky pro skauty a skautky
(2/2020).

PRAVIDLA

® Nejprve se druzina rozdeli do 4
skupin (dvojice).

® Kazda dvojice dostane papiry
s informacemi o daném zvifeti
(UpIny vypis napt. z Wikipedie).

® Nasleduje cas na zorientovani
v textu a pripadné vypsani par
poznamek (5 min).

® Poté se dvojice posadi ke stolu
nebo stolim tak, Ze jsou vzdy
dveé dvojice proti sobé.

® Na stiidacku se ptaji na rlizné
otazky, na které se da odpo-
védét jen ano a ne, a snazi se
uhodnout, jaké zvite ma druha
dvojice. Pokud si mysli, ze vedi,
jaké zvite ma dana dvojice, jen
si ho zapisi.

® Toto se opakuje tak, aby vsichni
byly proti vsem, tj. trikrat.

® Nakonec kazda skupina strucné
popise své zvite.

]

® Nasleduje hra na poznavani
zvitat —jde o to nakreslit vylo-
sované zvite (vydru, ondatru,
bobra a nutrii) co nejrychleji —
kazdy si nahodné vybere a po-
kusi se o to (mlze také vyuzit
obrazkl z materidld, které jsou
k dispozici).

® Pokud zbyde cas, 1ze projit kolo
na kresleni pomoci co nejméné

Nakonec zatadime kratkou
diskuzi ohledné invaznich dru-
hil s clankem z Kapitanské posty
jako podkladem. Zamétime se na
invazni zvifata a rostliny kolem
vody, které vsichni dobfe znaji
(napf. je mame kousek od klubov-
ny, na taboristi, v misté castych
vyprav apod.).

MATLAK
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Vydbra ¥iéni je lasicovitd Selma dlouhd
az 135 cm, z toho asi tfetinu tvoii
2zplo§tély ocas. Zivi se ptevizng rybami,
nepohrdne raky, $keblemi a Zibami,
malymi savci a mladymi ptaky. V nasi
krajiné je piivodnim druhem, ale pro
svou koZeginu byla skoro vyhubena.

'V posledni dobé jeji podet nartistal,

ale pro sucho poslednich let se zastavil
u ¢isla 4000. V ptirodé ma vydra jako
kazdé Selma funkci regulétora slabych

a nemocnych jedinct.
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Nauéim se rozeznat vydru, ondatru, bobra a nutrii.
Vysvétlim, jaky je jejich vyznam v pfirodé. Na ptikladu nutrie vysvétlim,
jaka jsou rizika neptivodnich druht.

¥ Ondatra piimova je asi 25-40 cm
dlouhy hlodavec s 20-30 cm dlouhym

dafilo a obsadila téméF viechna tizemi,

Zivi se vodnimi rostlinami, meékkysi
a leklymi rybami. Vyhrabava si nory

a stavi hrady jako bobr, ale jen
z rakosu. Na rozdil od bobra a nutrie

Kdysi se ji fikalo bobfik pizmovy a je to
ona, ktera dala jméno odbornym
zkouskam hochi1 od Bobii

taht.

\ lysym plochym ocasem. Pochazi ze oranzové zuby hlodaky, hranaty éumak
*,: Severni Ameriky a byla u nds vysazena a obly ocas. Pochazi z Jizni Ameriky
P‘ 1. 1905 kviili koZe$iné a masu. Dobfe se ji a k nam byla pfivezena ve dvacétych

ktera kdysi patfila bobrim.

nema plovaci blany.

feky ochrany pfirody
Jaroslava Foghy \

Nutrie Fiéni je piisny vegan. Velikosti je
néco mezi bobrem a ondatrou, ma typicky

letech minulého stoleti jako kozeSinové
zvife. N&kolik jedincti uprchlo do volné
prirody, kde se nutrie na mnoha nagich
stfednich tocich zabydlela a $kodi.

Bfehy a mokiady devastuje vyhrabavanim
az 15 m dlouhych chodeb. Rozsifila se na
vSechny kontinenty kromé Antarktidy

a je na seznamu 100 nejhorsich invaznich
druhti podle Mezinarodniho svazu

Bobr evropsky je aZz | m veliky zavality hlo%

0 hmotnosti az 30 kg. M4 husty kozich a charakteristicky
plochy ocas, ktery mu slou jako padlo. Zivi se
bylinami, vétvickami a lykem stromt,

které umi kacet a stavét z nich hrady a hraze,

za coz jej vodohospodafi nemiluji.

Na nasem tizemi byl pfed dvéma sty lety pro hustou
kozesinu i chutné maso vyhuben. Vracet se zadal

asi pfed 35 lety z Rakouska i od jinych sousedti.

Zakon bobry chrani a umoZiluje i ndhradu
za nékteré jimi zptisobené Skody.

N ,’:/’/}7//
g
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i
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KAPITANSKA POSTA

20




Z nasich vod

JAKYM ZPUSOBEM S1 OBSTARAT

LOD?

Mame za sebou 8 rocnikl kurzu
Lodni tesaf, kde se stavi a opravu-
ji véechny druhy lodi od kajakl az
po plachetnice do délky zhruba 8
m ze dreva, preklizky a laminatu.
Ukazuje se, ze skvéla myslenka
postavit si lod ma i svou odvrace-
nou stranu:
® Safra, jak ja to odvezu!
® Je to drazsi, nez jsem myslel!

@ Stavim uz treti rok a stale to
neni hotové!

Drive pluli Zelezni muzi na
drevénych lodich, dnes pluji
drevéni muzi na zeleznych lo-
dich.

To jsou nemila prekvapeni, kte-
rym je mozné predejit dobrym
rozmyslenim zameéru jesté pred
tim, nez ¢lovék do néceho inves-
tuje. Proto také na kurz zveme
prvni rok prfednostné bez lodi, aby
clovek mohl stravit tyden nejen
kritickymi diskuzemi, ale také, aby
ziskal realnou predstavu o tom,
kolik ¢asu a penéz spottebuje kte-
ra prace.

Nékdo ma predeviim radost
z vlastni stavby, pak je na misté
od zacatku premyslet nad tim,
komu a za kolik bude mozné do-
koncenou lod prodat ¢i prenechat.
Pokud na lodi chci plout, tak je
otdzkou, zda chci investovat svilj
¢as (tydny ¢&i mésice) do stavby,
nebo radéji penize do hotové lodi.
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Kdyz uz se clovék rozhodne, Ze
chce lod, je dobré si pro sebe zod-
povédét klicové otazky:

K CEMU LOD BUDE?

Je mozné pouzivat lod jen na
jednodenni projizdky, pak je
zajimavé uvazovat skladacich
a lehkych lodich. Pro delsi vylety
¢i dovolené s lodi je vhodné uva-
zovat i o moznosti pfepravy na
manipulaci s vétsi lodi. Pro vice-
denni plavby je uz dlilezité myslet
na ulozny prostor v lodi a na to,
zda se bude na lodi i spat.

Z druhé strany je tfeba odhad-
nout, kde lod bude plout. Zda po
proudici nebo stojaté vodé, kolik
lidi se na lod vejde, jestli se pri-
marné bude plout na motor, pod
plachtami nebo s padly ¢i vesly.
Vétsinou i cistokrevny kajakat po
hodiné na bocnim vétru zacne
uvazovat o pomocné plachté, tak-
Ze neni od véci planovat kombi-
naci vice druhti pohonu. Ohled je
vhodné brat i na to, jak lod bude-
me pfepravovat a jak se bude da-
vat na vodu. V neposledni tadé je
treba rozmyslet, jak budeme lod
dlouhodobé skladovat a zda bude
dlouhodobé na vode.

JAKY TYP KONSTRUKCE LODI?
Dfevéné lodé vyzaduji trva-

lou péci a je tfeba je bud kot-

vit na vodé, anebo udrzovat

v suchu. Kompozitni kombina-
ce z laminatu a dreva/pteklizky

patii k nejpevnéjsim konstrukcim
umoznujicim dat snadno lodi 1i-
bovolny tvar, ale dlouhodoba vih-
kost tomuto druhu lodi nesvedci.
Plavby na vodé problém nejsou,
ale skladovani pfes zimu venku
pod plachtou se na lodi negativné
podepise. Naproti tomu lamina-
tové konstrukce pocasi i vodé odo-
lavaji a problém u nich muze byt
opét s drevénymi prvky.

LoD PUICIT?

Kdyz se spocitaji dny aktivniho
provozu lodi a porovnaji se na-
klady na jeji potizeni, dopravu,
skladovani a udrzbu, nemél by
nam z toho béhat mraz po za-
dech. Vysledkem mtze byt to, Ze
nam pfestane ptipadat komercni
pUjcovani neunosné drahé a radi
vymeénime vsechny celorocni sta-
rosti o lod za jednorazovy popla-
tek plijcovného.

LOD Z BAZARU?

Dnes je v nabidce hodné lodi za
cenu nizsi, nez je komercni hod-
nota vleku, se kterym se proda-
vaji. Lod pak ale casto snese jen
omezené pouzivani, jinak je nut-
né se pustit do nakladné a pracné
rekonstrukce. Na druhou stranu,
pokud je lod urcena k nenarocné-
mu provozu jen par dnt do roka,
miize byt lod na hrané Zivotnos-
ti idealni volbou. Ovsem riziko,
Ze se néco rozpadne pri akci, je
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nesporné. Mnohé casti lodi nelze
jednoduse zkontrolovat a na star-
ich lodich byva uz na prvni po-
hled vétsina vybaveni za hranou
bezpecné zivotnosti.

Lod je vlastné dira do vody,
do které se hazi penize.

LOD KOUPIT NEBO POSTAVIT?

Zvlast pti pozadavku na dlouho-
dobé bezpecny provoz lodi je pak
vyhodnéjsi zvolit novou/zanovni
¢i nové postavenou lod. Je dobré
si uvedomit, ze material nutny
na stavbu ¢ini jen zlomek hodno-
ty lodi — zasadni cast tvoti prace
a pfipadné prodejni marze. | pfi
zapocitani minimdini hodinové
mzdy pak doma postavena lod vy-
jde draz nez lod ze sériové vyroby.
Na druhou stranu pro vétsinu sta-
vitell ma i vlastni proces stavby
hodnotu a pfti vlastni konstrukci
lodé clovek ma volnost v rozhodo-
vani o konstrukci, kvalité i vybave-
ni.

Zakladni dlivod, proc¢ stavét
vlastni lod, je to, ze se mlze vy-
skytnout ucel, pro ktery se neda
snadno koupit ani nova ani stara
lod a musime si ji prosté postavit
sami. A to je hlavni a nejdilezi-
t&jsi dlivod, proc stavét, protoze
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nabidka starSich i novych lodi je
vseobecné dana historickym vy-
vojem a pestrost moznych typt je

ev s

mnohonasobné rozmanitéjsi.

JAKOU TECHNIKOU LOD STAVET?

Laminatova lod je idealni, co se
zivotnosti tyce, ale predpoklada
stavbu do kopyta, do kterého se
trup lodi laminuje. Proto je stav-
ba laminatového trupu praktic-
ky omezena na dostupna kopyta
(pro skauty je to P550, Severka,
vinatka=trojvinka, devitikanoe,
kanoe a mozna jednou Freya) s ty-
pickou dobou vyroby do 2 dntl. Pro
vlastni design se pak nabizi drevé-
na konstrukce (sesivand ze pfesné
vyfezanych preklizek = ,stich and
glue®, nebo lepena z tenkych dre-
vénych planék = ,strip-planking®)
s prelaminovanim. Touto techni-
kou trup vznikne ulodi do 7 m bé-
hem tydne prace.

® STICH AND GLUE A STRIP PLAN-
KING

Hruby plavby schopny trup
vznikne tedy velmi rychle, ale je
potieba ho finalizovat a pak ustro-
jit. To je v principu nekonecna pra-
ce —nalodije vzdy, co vylepSovat...

Za zminku stoji, Ze vedle pla-
nt, které casto nejsou zdar-
ma dostupné, je moziné poridit

i pfipravené vytezané dily, lepidla
a dalsi vybaveni jako set komplet-
nich lodi.

Stavba lodi kondi, az kdyz lod
definitivné sedi na vode.

Mnohé typy lodi jsou ve verzi ze
sesivané preklizky (stich and glue)
suverénné nejlepsi, nebo jejich
parametry snesou srovnani s lo-
démi téch nejvyssich tfid, napf.
motské kajaky. V Britanii se jez-
di hlavné na plastakach - ty jsou
pro zacatecniky a svatecni plavce,
ti schopnéjsi maji klasicky lami-
nat, esa pluji na kevlaru a uhliku
a opravdovi fajndmekfi na dievu.

NA KOLIK TO VYJDE?

Zde je nékolik kalkulaci pro ude-
1ani pfedstavy (pfepocitano na
osobohodiny, ceny z roku 2021).

Manasek (2,8 m)

® 1 tyden/60 h (stavba trupu
30 h, laminovani 5 h, povrchy
a barveni 25 h)

® 5000 K¢ (pf’ek]iika 2.000 K¢,
drevo 500 K¢, lTaminovani 1.000
K¢, barvy 1.000 K¢)

Motsky kajak (4 m dlouhy)

® 2-3 tydny/160 h (stavba trupu
70 h, laminovani 10 h, ustrojeni
30 h, povrchy a barveni 50 h)

® 19.000 K¢ (vykresy 3.000 K¢, fe-
zanilaserem 3.000 K¢, preklizka
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5.000 K¢, laminovani 4.000
K¢, barvy 3.000 K¢, vybaveni
1.000 K¢)

Stacena kanoe (4,5 m)

® 2 tydny/120 h (stavba trupu
60 h, laminovani 10 h, povrchy
a barveni 50 h)

® 9.000 K¢ (preklizka 3.000 K¢,

dfevo 1.000 K¢, laminovani
2.000 K¢, barvy 3.000 K¢)

Samovyroba P550 s takeldzi Cer-
na eskadra:

® 2 tydny/130 h (laminovani 50 h,
vydfeva 30 h, lakovani 20 h, ta-
kelaz 30 h)

® 41.000 K¢ (material na lamino-
vani 15.000 K¢, drevo a lak 3.000
K¢, stavebnice takelaze 13.000
K¢, plachty 10.000 K¢)

Mensi plachetnice po denni
plavby (4m)
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® 3-4 tydny/240 h (stavba trupu
80 h, ustrojeni 30 h, barveni
80 h, stavba takelaze 50 h)

@ 41.000 K¢ (plany 1.000 K¢, pre-
klizka 15.000 K¢, drevo 2.000 K¢,
laminovani 4.000 K¢, barvy
6.000 K¢, kormidlo a plout-
ve 1.000 K¢, takelaz 4.000 K¢,
plachty 8.000 K¢)

PohodIna otevrena plachetnice
(5m)

® FOTO: Z HTTP://WWW.SALMO-
BOATS.COM/PROJEKTY-LODZI-
-IFJACHTOW/JACHT1/

® 4-5 tydnl/460 h (stavba trupu
120 h, ustrojeni 120 h, barveni
120 h, stavba takelaze 100 h)

@ 72.000 K¢ (plany 3.000 K¢, fe-
zani laserem 6.000 K¢, prekliz-
ka 10.000 K¢, drevo 2.000 K¢,

® FOTO: Z HTTPS://CLCBOATS.COM/SHOP/BOATS/POWERBOATS/COCKTAIL-

-CLASS-RACER.HTML

laminovani 8.000 K¢, barvy
5.000 K¢, kormidlo 5.000 K¢,
takelaz 18.000 K¢, plachty
15.000 K¢)

Maly motorovy ¢lun (2,5 m)

® 2 tydny/210 h (stavba trupu
120 h, laminovani 10 h, barveni
50 h)

@ 73.000 K¢ (plany 3.000 K¢, pre-
klizka 8.000 K¢, fezani laserem
7.000 K¢ laminovani 7.000 K¢,

barvy 3.000 K¢ S5hp motor
32.000 K¢, fizeni 13.000 K¢)

Po tom, co udélas presnou
kalkulaci, hodnoty vynasob
tremi, abys ziskal skutecné
casy a ceny...

HVEZDAR
FOTO: ARCHIV LODNIHO
TESARE
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PROUDEM PARAGRAFU -
POJISTENI PRI VODACKYCH

AKCICH

Pfi c¢innosti vodackych oddilt
muze vzniknout (a taky ze vzni-
ka) spousta skodnich udalosti, od
drobnych skod, jako je tfeba ztra-
cené padlo z pujcovny, poskoze-
ni cizi lodé pfi srazce na vodé, az
k zavaznym Skodam na zdravi i
dokonce ke ztraté zivota. Skodu
mtiizeme zplsobit pfi své ¢innos-
ti my, nasi svéfenci, nebo mulze
byt Skoda zpUsobena nam tfeti
osobou. Ve skautské praxi se mu-
zeme setkat i s umyslnym zpi-
sobenim Skody, jako je naptiklad
kradez, vloupani ¢i vandalismus,
ktery se mlize obratit i proti ma-
jetku pristavu ¢i stfediska. Proti
témeér veskerym sSkodam se lze
pojistit, pro obdobi 2022-2024
Junak opét centralné sjednal vy-
hodné pojistné podminky, které
Vas, Vase stfedisko nebo pfistav ¢i
Vase svétence kryji bud automa-
ticky, nebo se 1ze k jednotlivym
typlim pojistek jako pftistav ci
stfedisko (pobocny spolek spolku
Jundk — cesky skaut, z.s.) pfihlasit.
Pojistka sice vzniku Skody neza-
brani, ale kryje pfipadné nepfiz-
nivé ekonomické dopady Skodni
uddlosti poskozenému i Sklddi,
podle typu sjednané pojistky.
Pojdme si jednotlivé typy Skod
rozdélit a podivat se, jaké jsou
moznosti kryt jejich vznik pojist-
kou.

Zakladni delitko bych spatroval
v tom, zda se jedna o Skodu zpU-
sobenou Vami, Vasimi svéten-
ci ¢ pristavem/strediskem jako
pravnickou osobou (naptiklad
z titulu vlastnika nemovitosti,
provozovatele plavidla), nebo se
jedna o Skodu, kterou na majetku
organizacni jednotky zplisobila
treti osoba nebo néjaka Zzivelni
uddlost. Podle toho délime pojis-
téni na pojisténi odpovédnosti
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(kdyz jsme Sklidci) a pojisténi
majetku (kdyz jsme poskozeni).
Dalsim typem pojisténi mlze byt
pojisténi urazové ci zivotni, kte-
ré je obdobou pojisténi majetku
s tim rozdilem, Ze nepojistujeme
majetek, ale vlastni télo. Zname
téz pojisténi cestovni, pojisténi
managementu za zpisobenou
Skodu pfi vykonu funkce a dalsi
specializované typy pojisténi, kte-
ré sice s ¢cinnosti Junaka souviseji,
ale pti bézné oddilové cinnosti se
s nim nesetkame.

Principem pojisténi odpovéd-
nosti za Skodu je ujednani, ze
v pfipadé, kdy zpUsobime treti
osobé Skodu zanedbanim svych
zakonnych ¢&i smluvnich povin-
nosti (napt. pfedchazet srazce
plavidel, dostatecného zajisténi
bezpecnosti vodacké akce, ztraty
¢i poskozeni pronajatého vybave-
niapod.) uhradi za nas pojistovna
prevaznou cast financniho naro-
ku poskozeného, a to jak majet-
kové ujmy (o co se Skodou snizil
majetek poskozeného), tak ujmy
nemajetkové (tedy utrapy, ztizeni
spolecenského uplatnéni, nema-
jetkova ujma ptibuznych pfi zra-
néni ¢i umrti blizké osoby atd.).
Pojistka, sjednana ustredim, kry-
je i Skody na Zivotnim prosttedi
a pripadné pokuty ¢i penadle, a to
az do vysSe 1 milionu K¢. Vedouci
organizacni jednotky, oddilovi ka-
pitani a jejich zastupci, oddilovy
radci a vedouci taborll jsou pojis-
téni automaticky, jednotka muze
ptripojistit dalsi osoby, u kterych
to uzna za vhodné. Pro vodni od-
dily je dulezité, ze pojisténi kry-
je Skody vzniklé tfetim osobam
v souvislosti s vlastnictvim a pro-
vozem kajakl, kanoi, pramic,
vorll, plachetnic a jachet, a to
az do vyse 5 milionll K¢ za jed-
nu pojistnou udalost (viz ¢l. 2.8.

smluvnich podminek pojisténi
odpovédnosti). Pokud tedy svymi
plavidly poskodite néci majetek,
pojistovna Skodu této treti osobé
nahradi (poniZenou o spoluticast
pojisténého ve vysi 1000 K¢). Sko-
du na nasich plavidlech, tedy sko-
du, vzniklou nam jako sktdctm,
vsak toto pojisténi nekryje.

Na podobném principu jako
vySe uvedené je sjednano téz ura-
zové pojisténi, platici automa-
ticky pro vSechny ucastniky akci,
poradanych nékterou organizac-
ni jednotkou Junaka, tedy i pro
necleny.

Skodu vzniklou na nasem ma-
jetku, naptiklad znicenim & po-
Skozenim pfi Zivelné uddlosti,
kradezi ¢i umysinym poskozenim
(vandalismem) tfeti osobou, fesi
pojisténi majetku. Pojistovna pini
jak v ptipadé, kdy je sklidce zndm
(Skodu si pak po ném vymaha
sama), tak i v situaci, kdy je sktd-
ce neznamy (napf. neobjasnéna
kradez ¢i vandalismus). Pojistka,
sjednana ustfedim, nekryje, na
rozdil od pojisténi odpovédnos-
ti, automaticky, ale je potreba se
ke smluvnim podminkam pftipo-
jit a zaplatit predem sjednanou
vysi pojistného, ktera zavisi na
hodnoté pojistovaného majet-
ku té které organizacni jednotky.
Pro vodacké oddily je dllezité, ze
tato pojistka nekryje Skodu nane-
movitosti, zpUsobenou povodni
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v obvykle zaplavovanych uzemich
do periodicity Q20 (dvacetileta
povoden — viz VSeobecné obchod-
ni podminky, pojisténi primysiu
— pojisténi pro pripad poskozeni
véci, ¢l. 4). Pojistka tedy nekryje
povodnové poskozenilodénic, kte-
ré jsou typicky umistény v zapla-
vovych uzemich u vodnich tokd.
Taktéz pojisténi movitych véci je
podminéno jejich zabezpecenim,
tedy uloZzenim a zajisténim proti
kradezi ¢i poskozeni (viz ¢l. 7). PTi
vloupani do lodénice a poskoze-
ni &i zcizeni vodackého vybaveni
tedy pojistka smysl mit bude, pl-
nit za poskozené ¢i ukradené vy-
baveni nékde na putaku vsak asi
pojistovna odmitne.

Pojisténi je celkem slozitou
arozsahlou pravni problematikou

a tento clanek je jen velice struc-
nym nahledem, jdoucim po po-
vrchu. Dllezité je si uvédomit, ze
pojisténi odpovédnosti a urazové
pojisténijsouvramcilunaka sjed-
nana automaticky, pojisténi ma-
jetku neni automaticky sjednano
na veskery skautsky majetek, ale
je potteba ho aktivné dopojistit
na zakladé ustredim sjednanych
podminek. Pfehledné informace
k pojisténi jsou uvedeny na Kfizo-
vatce (https://krizovatka.skaut.cz/
administrativa/pojisteni), prin-
cipy a vyluky jednotlivych typt
pojistek jsou tam prehledné vy-
svétleny a je zde mozné nahléd-
nout i do konkrétnich pojistnych
podminek toho kterého typu po-
jisténi. Samoziejmé se muzete
jako organizacni jednotka pojistit

iujiné pojistovny za jinych podmi-
nek, pokud je shledate vyhodnéj-
$imi, vyjedndvaci silu o pojistnych
podminkach (a s tim souvisejici
vyhodnosti pojistky) véak budete
mit asi mensi, nez cela organiza-
ce. Pokud je stredisko provozova-
telem motorového ¢i piivesného
vozidla nebo evidovaného plavidla
(vétsiho nez malé), existuje povin-
nost pojisténi odpovédnosti ze za-
kona (tzv. povinné ruceni). Pokud
by Vas problematika pojisténi za-
jimala vice do detailu, méli byste
néjakou nejasnost ¢i pochybnosti,
urcité nam napiste na kp@skaut.
cz a miZeme se tomuto tématu
vice vénovat v nékterém z dalsich
Proudem paragraftl. Ahoj!

NAHL

MOKRE DEJINY ZEMI KORUNY CESKE
L (= 50) - ZKAZA MS PATRIA

Ptibéh pfipomina soucasnou
problematiku imigrace do Evropy,
ale uddl se v 1. 1940 a pohyb osob
smeéroval opacnym smérem.

V té dobé z Ceskoslovenska zbyla
formalné samostatna Slovenska
republika a okousany Protektorat
Cechy a Morava. | v nich zacalo byt
obyvatelstvo prohlasené za Zidy
postupné stale tvrdéji omezova-
no jako v nacistickém Némecku.
Zpocatku neslo hned o internacni
a vyhlazovaci tabory, ale kdo mél
rozhled a hlavné penize, snazil se
Evropu opustit. Znama je historie
déti, jejichz emigraci pomohl za-
ridit Nicholas Winton, kdysi sam
syn némeckych emigrantt. Ale

jeho vlakové soupravy nejezdily
zadarmo a némecké urady je pfes
své uzemi zadarmo nepousteély.

Stale vice izolované Zidovské
obyvatelstvo vidélo svou nadéji
ve vybudovani vlastniho silného
statu a prestéhovani se do néj.
Toto hnuti alija jiz v tficatych le-
tech podporovaly zidovské skaut-
ské oddily, zidovsky sportovni klub
Hagibor a celosvétova podzemni
organizace Hagana.

Imigrace Zidovskych obyvatel do
Palestiny vsak nebyla vhod Velké
Britanii, ktera toto uzemi dostala
do spravy teprve po prvni svétové
valce. Obavala se stfetl mezi Zi-
dovskymi imigranty a stavajicim,

imigrantl radost nemély, a do-
konce nékolikrat od svych biehi
odeslaly zpatky do Evropy lod, jejiz
pasazétri nakonec smutné skoncili
v Osvétimi.

V zati 1940 byl z Prahy vypraven
ptes Brno zvlastni vliak do Vidné
(jiz nékolik let némecké), aby tém
ZidGim, ktefi na to méli, umoznil
cestu do relativné klidné a bez-
pecné Palestiny. Cestujici nesméli

Zakaz vydeje niékterych druh zbozi Zakaz prodeje Seskych
idim

Zikn prodlévni na obou
bFezich Vitavy
€. j. 17791 pres.
n(m_!\ SKA.
yhlazku
= 1939): i. 19.881

prevazné muslimsko arabskym
obyvatelstvem. Snazila se stovky
a tisice ptistéhovalcli sméfovat do
oblasti, kde bylo mozno ucinnéji
uplatnit statni dozor nad klidem
a potradkem, casto se podobajici
tabortim, pfed kterymi Zidé z Ev-
ropy utikali.
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vlak opustit, dokud nezastavil ve
videnském fi¢nim pfistavu na
btehu Dunaje, odkud méli pokra-
covat konvojem fi¢nich parniki.
Spolu se skupinou z Protektoratu
tu byli i Zidovsti uprchlici z jinych
casti Némci okupované Evropy,
mj. z Gdansku, ve kterém pred
vice nez rokem zaznély prvni vy-
strely valky nazvané druha svéto-
va.

Transport byl organizovan a fi-
nancovan zidovskym obchod-
nikem Storferem pod pfimym
tizenim Adolfa Eichmanna, ktery
teprve pozdéji uskutecnil raznéjsi
zpusob feSeni zidovské otdzky, tj.
soustfedéni a fyzickou likvidaci
milionli osob.

Zidovsti vystéhovalci se v fijnu
1940 nalodili na fticni parniky
Melk, Uranus, Schonbrunn a He-
lios. Plavba na pteplnénych, pu-
vodné vyletnich lodich (kupft. na
Melku pro 220 pasazért jich nyni
bylo 450) sméfovala do rumun-
ského ficné motského pristavu
Tulcea a mijela velka mésta Bra-
tislavu, Budapest a Bélehrad, kde
vsak nikdo nesmél vystoupit.

Az v Tulcei prestoupili cestujici
na namoini parnik Milos, ktery
spolu s Atlanticem a Pacificem
vezl velké mnoistvi exulantl
k vytouzenému cili — palestinské-
mu pfistavu Haifa. Trasa vedla
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neutralnim Bosporem, kolem Tro-
je, Kréty a Kypru, ale dovolen-
kovou idylou vibec nebyla. Na
Milosi plulo 724 pasazérd, pro
néz nebylo dost ltzek ani jinych
mist k odpocinku. Lod byla preti-
Zena a podle pamétnikl jeji ka-
pitan kvili vyvazovani neustale
svymi povely pfemistoval cestu-
jici z bortu na bort. Nedostatek
soukromi, mista i hygieny, motska
a ponorkova nemoc vsak nezabra-
nily uzavreni snatku nékolika Zzi-
dovskych part.

Majitelé parniku Milos se ve vi-
diné rychlého zisku za dobrodruz-
nou prepravu trochu unahlili.
V Egejském moti uz lodi dochaze-
lo palivo, potraviny i pitna voda.
Nejprve bylo nutno po vzoru prv-
nich parnikd lod rozebirat a pod
kotel prikladat vsim hotlavym,
potom se cestujici svymi Sperky
a poslednimi penézi slozili na na-
kup uhli v mijenych ptistavech.

Do Haify parniky dopluly za-
catkem listopadu 1940, ale tim
dobrodruzstvi  jejich  pasazé-
rlt nekoncilo. ProtoZze se britské
utady obavaly konfliktl s mist-
nim obyvatelstvem, zabranily

vystéhovalclim vylodéni a natidi-
ly jejich premisténi na francouz-
skou lod Patria, ktera pti ptivodni
kapacité 800 pasazéri méla pie-
pravit témér dva tisice osob k in-
ternaci na vzdaleném ostrové
Mauritius v Indickém oceanu.

To se nelibilo ani imigrantim,
ktefi uz vidéli brehy své zaslibe-
né zeme, ani mistni odbocce Ha-
gany, ktera se chystala imigranty

privitat a rozmistit. Protestni
hladovka dvou tisic pasazéru Pa-
trie urady neobmékdila, proto se
Hagana rozhodla Patrii Sikovné
potopit a cestujici zachranit na
palestinském brehu.

Podle uznavaného namotniho
prava musi byt posadka potapé-
jiciho se plavidla na nejblizsim
pobfezi pfijata bez jakychkoli
podminek a bez nasledného vy-
povézeni (toho pozdéji vyuzil
Thor Heyerdahl, kdyz v r. 1977 na
protest proti mistni valce zapalil
u pobtezi Afriky pod sebou rako-
sovy ¢lun Tigris).

Pristavni nakladac Munya Mer-
dor pfi nakladani pytld pisku
predal pasazéru Hanzi Wendelo-
vi poleno s ukrytou minou, kte-
ra méla lodi poskodit parni stroj
a zpusobit trhlinu, jejiz oprava by
odpluti o nékolik tydnti zdrzela.

Bomba selhala, byla proto pre-
dana dalsi, ktera vybuchla 25.
listopadu v 8:46 h. Nedostatek fi-
nancnich prostredkll na prepravu
repatriantll se projevil i v tomto
okamzZiku. SS Patria byla lod tak
stara, ze jeji nosna konstrukce
byla natolik zkorodovana, ze vy-
buch vytvofil otvor asi 12 m2 Do
trupu se valila voda, lod se velmi
rychle prevratila na bok a béhem
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Sestnacti minut potopila. Kdo
mohl, seskocil do vody a plaval ke
bfehu, ale protdhnout se lodnim
okénkem se mnoha lidem nepo-
datilo. Rybarskeé cluny sbiraly plo-
vouci trosecniky, britské vojenské
posadky pry cluny nespoustély.
Béhem dvou hodin ve vodé zemte-
lo 267 osob véetné zen a déti, 172
bylo tézce zranéno.

Britska sprava mezinarodni na-
motni pravo dodrzela: Pasazéry
Patrie, nyni uz trosecniky, nevy-
povédéla. Umistila je do sbérného
ministerského predsedy Winsto-
na Churchila umoznila v Palesti-
né zUstat. Ti, co byli pfevezeni na
Mauritius, tam museli byt az do
konce valky.

Uz na palubé Milose se mla-
di muzi opoustéjici Protektorat
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dohodli, ze vstoupi do ceskoslo-
venské jednotky britské armady,
ktera v tu dobu jedina valcila s Né-
meckem. Z tabora Atlith pak do
této jednotky opravdu odchazeli
a pod velenim podplukovnika,
pozdéjsiho generala Klapalka bo-
jovali u Tobruku a El Alameinu,
néktetiiv britském letectvu.

Haifa je dnes tfetim nejvétsim
meéstem statu Izrael a jeho nejvét-
sim pristavem,

Ceské obéti katastrofy Patrie zde
maji distojné pomniky.

V prazskych HoleSovicich byla
pfi osmdesatém vyroci udalosti
vystavena ctrnactimetrova socha
Wooden Cloud od némeckého so-
chafe Martina Steinerta. Dilo se
pry sklada z tolika tramct, kolik
bylo obéti potopeni Patrie.

VEZIR

PRISTE: MOSTY
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Terminka Tiraz

AKTUALNI TERMINKA

25.-27.2.2022 Kapka HKVS 1. vikend Praha
8.-10.4.2022 Jarni sraz VS Most
29.4.—2.5.2022 Skare Velké Darko
14.5.2022 O voratskou houzev Praha
14.-15.5.2022 Navalis Praha
'15.5.2022 Kotorsky zavod Liberec
208 —22 5.2022 CLK SEALs — iivodni vikend Ploucnice

Racice — Pistovice

TGP Aoy .‘P1stov1cka strela
20 g Tiebic

ety HKVS 3. vikend Ceske Vrbne
26.8.—4.9.2022 Lodni tesar Sec
b= 18.9.2022 V1kngace Pastviny, Nekot
28.9.2022 T Praha
30.9.—2.10.2022 C Mimon

30.9.-2.10.20 Roztoky u K¥ivoklatu

8.10.2022 Jablonec nad Nisou
14.-16.10. 2022 Praha
15.10.2022 Hradec Kralové
4-6.11.2022 Pardubice
s 0911112022
TATAL16-20, 1dn20225, \ B
. 25-27.11.2022 KLSVS- Nymburk
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Vyhlaska Hlavniho kapitanatu vodnich skauti
3/2022

O bezpecnosti pri poradani vodackych akei

(M

2

)

“4)

)

(6)

(7

®)

1.

Uvodni ustanoveni

Vyhlaska dopliuje pro oddily vodnich skautl Smérnici pro vodacké akce Vykonné rady
Junéka, kterd v zajmu bezpecného priubéhu vodackych akci stanovuje pravidla pro zajisténi
a vedeni vodackych akci.

Vodackou akci se rozumi aktivita na vod¢ s neplnoletymi Uc¢astniky s pouzitim malych
plavidel ve smyslu Pravidel plavebniho provozu (plavidla do délky 20 m, ktera nejsou uréena
pro vice nez 12 osob), poradana organiza¢ni jednotkou Junaka — ¢eského skauta.

Pro ucely této smérnice se pouzivaji vodacké stupné obtiznosti pouzivané v CR a okoli
(sefazeny od nejjednodussi k nejnarocnéjsi: ZW, WW I, WW II, WW III, WW IV, WW V,
WW VI), viz ptiloha.
Souvisejici predpisy:

a) Zakon €. 254/2011 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,

b) Zakon ¢. 114/1995 Sb., o vnitrozemskeé plavbé, ve znéni pozdé€jsich predpist,

¢) Vyhlaska Ministerstva dopravy ¢.67/2015 Sb., o pravidlech plavebniho provozu
(pravidla plavebniho provozu), ve znéni pozdéjsich predpisi,

d) Vyhlaska Ministerstva dopravy ¢. 334/2015 Sb., o vedeni rejstiiku malych plavidel a
technické zptisobilosti malych plavidel, pfevoznich lodi a plovoucich zatizeni k provozu
na vodnich cestach, ve znéni pozdéjsich predpisi,

e) Rad pro vzdélavani ¢inovnic a ¢inovniki,

f) Smérnice pro vodacké akce Vykonné rady Junaka.

Hlavni kapitanat vodnich skautti touto vyhlaskou upravuje pokyny pro oddily vodnich skautt,
u kterych se predpokladaji vodacké aktivity jako soucast jejich celoro¢niho programu.

Organizace vodackeé akce

Vodacka akce musi byt poradatelem predem schvalena v souladu s vnitinimi pravidly
organizacni jednotky (OJ) a vnitinimi piedpisy. Nestanovi-li tyto vysSsi pozadavek,
o schvaleni rozhodne vedouci OJ, u akce jednoho oddilu posta¢i rozhodnuti jeho vedouciho.
Probiha-li vodacka akce jako soucast tabora, schvaluje ji vedouci tabora.

Soucasti schvaleni vodacké akce je jmenovani jejiho vedouciho, ktery musi byt dostate¢né
kompetentni. Dostatecné kompetentni osobou se pro ucely této vyhlasky rozumi osoba, u niz
1ze ptedpokladat, ze vzhledem k jeji rozumové a mravni vyspélosti, stejné jako s ohledem na
uroven jejich zkuSenosti a znalosti, zajisti bezpené a fadné vedeni akce. Vedouci akce
odpovida za jeji organizaci a pribéh, Gcastnici akce jeho pokyny dodrzuji.

V souvislosti s poradanim vodacké akce jsou dale zminovany nasledujici kvalifikace:
a) vudcovska zkouska,

b) zkouska vodackého minima ¢i néktera z odpovidajicich civilnich kvalifikaci: kurz vodni
turistiky, instruktor vodni turistiky a raftingu, cvicitel ¢i trenér odpovidajiciho
vodackého sportu, zachranat VZS CCK, zachranaf na volné vod¢ apod.,

Vyhlaska €. 3/2022, o bezpecnosti pii poradani vodackych akei Strana 1/4
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c) kapitanska zkouska.

Pro vodacké akce na stojaté vod¢ a proudicich vodach obtiznosti ZW ve vzdalenosti, do které
je mozné poskytnout zachranu ze biehu (do 25 metrti), neni stanovena povinna kvalifikace.

Pro vodacké akce na stojaté vodé a proudicich vodach obtiznosti ZW ve vzdalenosti vétsi, nez
ze které je mozné poskytnout zachranu ze biehu, je povinnou kvalifikaci vedouciho akce
kterakoliv z uvedenych v ¢l. (8).

Pokud vedouci vodacké akce dle ¢l. (9) a (10) nema vodackou kvalifikaci, je nutné dasledné
se vyhybat potencidln¢ nebezpenym mistim (napt. nebezpecné jezy, uzké a siln¢ meandrujici
toky, mista s koncentrovanou lodni dopravou apod.). Za vodackou kvalifikaci se povazuje
nektera z kvalifikaci vyjmenovanych v ¢l. (8) pism. b) az c).

Pro vodacké akce na vodach obtiznosti WW je povinnou kvalifikaci vedouciho akce
vudcovska zkouska dle ¢l. (8) pism. a) a n€ktera z kvalifikaci vyjmenovanych v ¢l. (8) pism.
b) az c).

Pro vedeni vodackych putovnich tabort je doporucena kapitanska zkouska dle ¢l. (8)
pism. c).

Pro zajisténi bezpe¢ného priubéhu vodacké akce se vedoucim bez odpovidajici kvalifikace
doporucuje prizvat osobu s nékterou z kvalifikaci dle ¢l. 8 b) az c), ktera se stava jeho
poradcem. V piipad¢ rozdilnych stanovisek vedouciho a poradce se doporucuje dodrzet
konzervativngjsi stanovisko.

Vedouci akce urci pred zahdjenim akce, kdo bude zastavat funkci zdravotnika.

Na vodacké akci musi byt s ohledem na naroc¢nost useku dostatek ucastnikii schopnych
zorganizovat zachranu a podat prvni pomoc. Na proudici vodé byvaji tito Gcastnici zpravidla
na prvnim a poslednim plavidle skupiny.

Kazdé potencialné nebezpecné misto (jez, petej) je vzdy nutné predem prohlédnout a urcit
zpusob jeho prekonani. Pti plavbé plavebni komorou musi vedouci akce domluvit proplaveni
s jeji obsluhou a idi se pak jejimi pokyny.

Bezpecénostni zasady a vybaveni uéastniki pri vodackych akcich

Vedouci akce (popf. se svym poradcem) musi pfedem zvazit, zda jeho schopnosti i schopnosti
ucastnikli odpovidaji narocnosti terénu, aktualnimu vodnimu stavu a povétrnostni situaci.
Pied zahajenim akce prostuduje zvolenou trasu ve vodacké mapé (kilometrazi) a zvazi
nejvhodnéjsi zptisob plavby a prekonavani piekazek.

Plavby na vodach obtiznosti WW se nesmé;ji ucastnit neplavci.

Vycvik zacatecnikti se provadi na vodach obtiznosti ZW za piihodnych povétrnostnich
podminek.

Ugastnici museji mit vhodné boty do vody (jako ochranu proti smyku a zejména proti poranéni
nohou).
VSichni Gcastnici museji byt povinné vybaveni plovacimi nebo zachrannymi vestami:

a) ucastnici do 18 let a dospéli neplavci (z diivodu vlastni bezpecnosti),

b) dospéli plavcei (aby mohli v piipade problému poskytnout pomoc ostatnim ucastnikm).
Uzivané vesty museji byt certifikované s potvrzenim o shod¢ pro pouziti pro vodacky sport
(oznacené znackou CE). Doporucena je vztlakova sila odpovidajici 10 % hmotnosti uzivatele,

minimalni pozadovana je 5 %. Zakazané jsou necertifikované vesty nafukovaci (vzhledem k
moznosti jejich poSkozeni ¢i vypusténi) a vesty pInéné pénovym polystyrenem (vzhledem

Vyhlaska €. 3/2022, o bezpecnosti pii poradani vodackych akei Strana 2/4
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k rychlé ztrate€ jejich funkcnosti).

(24)  Neplavci museji pouzivat vesty typove oznacené pro neplavce.

(25) Z pouziti plovacich vest a obuvi lze slevit na osobni zodpovédnost vedouciho akce pii plavbé
spojené s koupanim nebo jednoduchou ¢innosti na klidné a mélké vod¢, popft. pti plavbé na
specifickych plavidlech (rychlostni lodé aj.), poptf. pii plavbé na specifickych plavidlech
(rychlostni lod¢ aj.).

(26)  Pouziti plovacich vest je vZdy povinné pfi plavbé¢ v plavebni draze s koncentrovanou lodni
dopravou, na rozlehlych vodnich plochach, v pefejich obtiznosti vyssi nez WW I a pii sjizdéni
propusti.

(27)  Prilby je doporucené pouzivat na kazdé proudici vod¢ (véetné jezil). Povinné jsou vzdy pii
plavbé na uzavienych plavidlech a od obtiznosti WW II pro vSechny t¢astniky vodacké akce.

(28)  Pii akcich na vodach obtiznosti WW musi byt skupina vybavena lékarnickou a zachrannymi
pomtickami dle charakteru a obtiZnosti toku.

(29)  Pii plavbé museji ucastnici vodacké akce dodrzovat ustanoveni Pravidel plavebniho provozu,
zejména pak:

a) zakaz pluti ve vyhrazenych uzavienych vodnich plochach,
b) zakaz ktizeni sméru plavby plavidla, které neni malé, ve vzdalenosti menSi nez
dvojnasobek jeho délky, a zachovani bezpecné boc¢ni vzdalenosti, aby nedoslo
k ohroZeni jejich vlnobitim a sanim,
¢) zakaz obeplout koupajiciho ve vzdalenosti mensi nez 3 m,
d) zakaz plout mezi plavcem a bliz§im biehem.
4. Vybaveni plavidel pouzitych na vodacké akci

(30) Uzivana plavidla museji byt v dobrém stavu a zajisténa proti potopeni (pii potopeni se museji
vznaset obéma konci na hladiné po neomezenou dobu). Vybaveni a naklad plavidla museji
byt zajistény tak, aby pfi prevrzeni nemohly ohrozit plavce (volna lana, nebezpecné upoutana
bagaz apod.).

(31) Na vodnich cestach museji byt plavidla dale povinné vybavena:

a) nadobkou pro vylévani vody nebo ru¢ni pumpou,

b) vyvazovacim lankem nebo fetizkem delSim 5 m,

c) alespon jednim padlem s vyjimkou plavidla vybaveného vesly,

d) zachrannymi nebo plovacimi vestami v poc¢tu podle aktualniho poc¢tu osob na plavidle.

(32) Plavidla ve vlastnictvi Jundka — Ceského skauta ¢i jeho organizacnich jednotek museji byt
na vnéjsi nebo vnitini strané oznacena nazvem vlastnika.

5. Zavérefna ustanoveni

(33) Touto vyhlaskou je novelizovana vyhlaska HKVS €. 3/2016. Jeji platnost je ukoncena
nabytim platnosti této vyhlasky.

(34) Vyhlaska byla schvalena Hlavnim kapitanatem vodnich skauti dne 2. 2. 2022 a nabyva
ucinnosti dnem 1. 3. 2022.

Hlavni kapitan VS: RNDr. David Svoboda, Ph.D.
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Priloha — Tabulka vodacké obtiznosti

Poznamka: znaménko + v poslednim sloupci znamena vybaveni z pfedchozich stupni a navic

vyjmenovangé.
oznadeni charakteristika Vh?,d ne pro vhodna plavidla . d oporucenc
(dalsi znalosti) minimalni vybaveni
stojata nebo slabé proudici voda, |zacatecniky plachetnice, veslice, , .
o 1 . . PR o s plovaci vesta, na jezy
YAV netvoii viny, za prekazkami se  |(zékladni zabéry, oteviené kanoe,
MY . , . helma
mohou tvofit zpétné proudy plavani) sportovni pramice
WW I pravidelna proudnice a viny, mirné pokrocilé oteviena kanoe, plovaci vesta, na jezy
lehké pefeje nebo meandry (fizeni lodi, ¢teni vody) |sportovni pramice helma
. , . i1z kajak, (polo)uzaviena
n?prawdc?lnevv!ny a prf)udnlc?, pOkI,O oy 1? . .. |kanoe (prakticka hranice|+ helma, hazeci pytlik,
prehledné peteje, nizké stupné, |(ovladani lodi, plavani | ., . N i .
WW Il -y , sjizdnosti pro otevienou |pistalka, niz,
meandrujici tok s rychlym v proudu, , C1a S .
. lod’), nafukovaci kdnoe |zdravotnické vybaveni
proudem sebezachrana) ;
a kajaky
ol ;o zkuSené sehrané Y i1
tézké peteje s vysokymi osédk zaviené lod¢,
WW I nepravidelnymi vlnami, obtizna ?s oleh}llivé ovladani samovylévaci + karabina, lano,
rozhrani, malé valce, nelze vzdy P e nafukovaci kajaky nebo [smycky
" o lodi, plavani a ¢teni , .
snadno ur¢it optimalni trasu . kéanoe, malé rafty
vody, zachrana)
velmi t€zké dlouhé peteje, viny
s hrebény (zabalalfy): valce, viry fy21,cky zdatné z}<usene zaviené lodé, + plovac vesta
a velké karfioly, siln¢ posadky v navzajem se g N .
. i o o nafukovaci kanoe pro  |s bezpecnostnim
WW IV  |zablokované, obtizna jistici skupiné Colv e .
. N , N . |téZky terén (hranice popruhem, neopren,
sebezachrana, nepiehledny (spolehlivé zvladnuti sjizdnosti), raft sdravotnické vybavent
prijezd, nutna prohlidka eskymackého obratu) ] - ratty y
prujezdu trati
extrémné tézké peteje, zabalaky,
tézké valce, spodni proudy, vyjimeéné zdatné vyse uvedené
WWV skoky, omezené moznosti a sehrané skupiny, zaviené lod¢, velké rafty [vybaveni v kvalité pro
sebezachrany, nutna prohlidka a |jisténi ze biechu extrémné tézkou vodu
detailni znalost prijezdu trati
hraimvlvc?' spzdnostl,v o tymy spe’01aln,e o lodé specidlnich nejlepsi Eiostupne
WW VI nejtéz8i podoba vSech moznych |[sestavené a trénujici za Konstrukei dle vybaveni dle
prekazek, nutny optimalni stav  |[G¢elem spluti daného . e podminek daného
.. < , podminek daného useku |,
vody, zivotu nebezpecné useku useku
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PROPOZICE ZAVODU O POHAR PRISTAVU 2022

Skautské regaty SKARE — plachetni regaty

1. Skare — MRVS (bez MS) Velké Daiko, 29.4.—2.5.2022
2. Voratska houzev (CYK) Praha 14. 5. 2022

3. Navigamus — regata pfi inspiro, 4. 6. 2022
4.VikingRace — ptehrada Pastviny, Nekot 17.-18.9. 2022
5. Jabloneckd Regata —Jablonec nad Nisou 8. 10. 2022

Skautské padla SKAPA — pddlovaci zdvody

Kotorsky zavod — Liberec 15. 5. 2022

Pistovicka sttela, Racice — Pistovice, 21. 5. 2022
VikingRace — pfehrada Pastviny — Nekof, 17.-18.9.2022
Pfes tfi jezy — MRVS Vitava — Praha, 28.9.2022

Orlicky Pétitratlon, Hradec Kralové, 15.10.2022

uiAswN e

Propozice seridlu zdvodi o Pohdr pristavi:
1. KaZdé z regat a zavodu o Pohdr pristavii se miiZe ucastnit samostatné pristav/stiedisko nebo oddil. Hodnoti se soutézici na
skautském plavidle v kategoriich vicat nebo Zabicek, skautii nebo skautek a roverti nebo rangers do 18 Iet.

2. Hodnoti se vysledky 3 regat a 3 zdvodu, dalsi regata/y nebo zdvod/y se ty s nejhorsim umisténim skrtaji. Pfiklad — pokud bude v
seridlu 5 zdvodii v pddlovdni, 2 nejhorsi (nebo neticast) se skrtaji. Pokud bude vysledny soucet bodti stejny, zapocitdvd se ctvrtd,
pripadné pdtd regata a zdvod.

3. Vjednotlivych zdvodech nebo regatdch se hodnoti pouze nejlepsi umisténi pristavu v kazdé z kategorii.

4.V jednotlivych zdvodech nebo regatdch se hodnoti vZdy prvnich 12 umisténi (12-1 bod) v kazdé z kategorii. Pokud pojede méné
posddek v kategorii nebo zdvodu, pocitaji se body od nejhorsi— 1 bod.

5. Pro Pohdr pristavil se sectou 3 nejlepsi vysledky v jednotlivych kategoriich regaty nebo zdvodu a skrtd se 1 nejhorsi vysledek (nebo
neobsazend kategorie) z vypsanych plachetnich regat a zdvodii v pddlovdni. Priklad — budou vypsdny 3 kategorie — vicat nebo
Zabicek, skautti nebo skautek a roverti nebo rangers do 18 let, tak se 1 nejhorsi vysledek (nebo neobsazend kategorie) pristavu skrtd.
V PRIPADE ROVNOSTI BODU SE ZAPOCITAVA, rozhoduje, VYSLEDEK Z TRETI KATEGORIE.

6.V zdvodech, napft. Pres tfi jezy, se hodnoti divci posddky, pokud jsou v zdvodé vypsdny, samostatné. Pokud jedou v zdvodu
chlapecké i divci kategorie samostatné (naptiklad Pres tfi jezy), pocitd se pristavu ta posddka s lepsim umisténim v dané kategorii
(budto divci nebo chlapeckd).

Ceny a odmény

1. Pohar pfistavll — ziskdvd ten pristav/stredisko, které ziskd v souctu 3 nejlepsich hodnoceni z plachetnich regat a 3
nejlepsich hodnoceni z pddiovacich zdvodil ve vsech kategoriich (vicata/Zabicky, skautky/skauti nebo, rangers/roveri).
Hlavni cenou je putovni pohdr pfistavii a viajka pohdru pfistavil (ta zistdvd vitéznému pristavu/stredisku).

2. Stuhu HKVS - zjskdvd ten pristav/stredisko, které v nékteré z kategorii (vicata/Zabicky, skautky/skauti nebo,
rangers/roveri) v souctu 3 nejlepsich hodnoceni z plachetnich a 3 nejlepsich hodnoceni z pddlovacich zdvodu. Hlavni cenou

je stuha pro vitéznou posddku v kazdé kategorii zdvodil v pohdru pristavil.

3. Vlajku plachetnich regat SKARE — ziskd nejiuspésnéjsi pristav/stredisko v jachetnich zdvodech. Hlavni cenou bude viajka pro
nejlepsi ptistav/stredisko v plachetnich zdvodech.

4. Vlajku padlovacich zavodt SKAPA — ziskd nejuspésnéjsi pristav/stredisko v zdvodech v pddiovdni. Hlavni cenou je viajka
pro nejlepsi ptistav/stiedisko v pddlovacich zdvodech.

Uéast v serialu o Pohar pﬁstavﬁ. — do pohdru se nemusite hldsit. Do hodnoceni budete zatazeni po prihldseni a
absolvovdni nékteré z plachetnich regat nebo pddlovacich zdvodii v pfislusném roce.

Zatazeni zavodu do seridlu o Pohar pﬁstavﬁ — pokud byste méli zdjem nahldsit vds zdvod nebo regatu do seridlu
zdvodil 2023, nevdhejte napsat do konce roku 2022 a vds zdvod mtiZe byt také zarazen.

Kontakt na pofadatele: Olda — Oldfich Pesina, tel. 721 585 783, e-mail. olda.p@centrum.cz




